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                Resumen
Este estudio parte de la problemática de actualizar el currículo en la formación de docentes en una institución educativa al noreste de México (Universidad Autónoma de Nuevo León), específicamente el trayecto curricular psicopedagógico en contenidos, estrategias, actualización y profesionalización para fortalecer el perfil profesional en diversos campos de acción. El objetivo fue analizar dicho trayecto en la formación de profesionales en educación en una universidad pública al noreste de México, con la finalidad de utilizar la información y comparar, a nivel local y nacional, con otros programas educativos. Se siguió una metodología cualitativa bajo el paradigma fenomenológico interpretativo para situar las experiencias y comprender el fenómeno, aplicando una guía de entrevista a tres grupos focales con 110 participantes distribuidos en tres grupos del programa educativo, en dos sesiones de 2 horas y media (5 horas en total), con criterios de selección como haber cumplido con el 50% del plan de estudios, recomendación docente y experiencia académica. Se obtuvieron tres categorías principales: estructura curricular del trayecto psicopedagógico, recomendaciones al plan de estudios para ampliar dicho trayecto, y campo laboral y experiencias prácticas. Asimismo, se realizó un análisis documental con otros dos programas locales (UMM y UDEM) y con tres programas nacionales (UNAM, UABC y UNISON) para identificar materias con base en las opiniones del alumnado. Estos hallazgos sugieren alternativas para el mejoramiento y cumplimiento del trayecto curricular psicopedagógico en el perfil profesional de los profesionales en educación.
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                1. INTRODUCCIÓN

                
La educación es, en esencia, un fenómeno social dinámico que responde a las necesidades, transformaciones y tensiones del entorno en el que se desarrolla. No puede entenderse como un proceso aislado, sino como una construcción colectiva que refleja los valores, las prioridades y los desafíos de una sociedad en un momento histórico determinado. A medida que el contexto social, económico y tecnológico cambia, también lo hacen las expectativas sobre el papel de la educación y su función de formar ciudadanos capaces de enfrentar los nuevos retos. Así, la educación se convierte en un espejo de la cultura y en un instrumento de adaptación y transformación social, articulando la tradición con la innovación.

La formación docente, en este marco, se ve profundamente impactada por las tendencias emergentes y los cambios socioculturales. Los saberes y conocimientos que se espera que dominen los profesores ya no se limitan a los contenidos disciplinares tradicionales, sino que incluyen competencias digitales, habilidades interculturales, pensamiento crítico y sensibilidad hacia la diversidad. El profesorado debe ser capaz de actualizar sus prácticas, integrar nuevas tecnologías y comprender las demandas cambiantes de su comunidad educativa. Esta necesidad de adaptación constante exige una formación inicial sólida, pero también un compromiso permanente con el aprendizaje a lo largo de toda la carrera profesional.

En cada contexto, la cultura local y las condiciones sociales influyen en la manera en que los docentes interpretan y aplican su saber pedagógico. No es lo mismo formar a un docente para un entorno urbano altamente tecnologizado que para una comunidad rural con escaso acceso a recursos digitales. Las tendencias globales, como la transformación digital o la educación inclusiva, deben ser filtradas y contextualizadas a las realidades locales para que sean efectivas. De esta manera, la formación docente no solo debe proveer herramientas universales, sino también fomentar la capacidad crítica para adaptar, resignificar y aplicar los conocimientos pedagógicos según las características socioculturales de cada entorno.

El currículo forma parte esencial en el desarrollo de programas educativos, ya que permea la garantía de una formación académica integral y pertinente con las necesidades del contexto social (Loor Briones & Gamboa Graus, 2023). Asimismo, brinda un cúmulo de experiencias de aprendizaje, conocimientos teóricos-prácticos y competencias laborales que un programa educativo ofrece a sus estudiantes con el propósito para perfilar su inserción en el mundo laboral-profesional (Saravia Domínguez et al., 2024). Por ello, dentro de la educación superior, el currículo da respuesta a las necesidades de la sociedad, la gestión actual del conocimiento, así como las tendencias y las exigencias del mercado laboral, coadyuvando en que los egresados desarrollen de forma integral sus habilidades críticas, reflexivas y especializadas en su disciplina (Aguirre-Caracheo et al., 2022).

En cuanto se realiza un proceso de diseño curricular en programas de la disciplina educativa, se precisa de un enfoque pedagógico que contemple el desarrollo de competencias teóricas y prácticas esenciales (Mancía Barrientos, 2024), debido a que este proceso tiene un énfasis en la diversidad de métodos de enseñanza, la incorporación de tecnologías educativas innovadoras y la adaptación a las necesidades de los distintos perfiles y estilos (Montero Alcaide, 2021). Aunado a ello, se incorporan estrategias de evaluación que permitan la medición del aprendizaje y con esto se promueva una formación basada en la resolución de problemas reales con acercamiento empírico tales como prácticas o simulaciones de instrucción (Toledo Lara, 2022).

Aunado a esto, el currículo de programas de educación superior se enfoca hacia la capacidad para formar profesionales con un pensamiento crítico y habilidades integrales que sean vinculadas a la práctica docente, esto con una perspectiva ecuménica. Por ello, debe de ser flexible y contar con actualizaciones que favorezcan la incorporación de tendencias emergentes en la enseñanza, así como los retos que se presenten bajo las demandas del mundo actual (Haro-Calero & Yépez-Pullopaxi, 2024). Así, se garantiza que los egresados estén preparados para enfrentar los retos educativos contemporáneos y retribuir a la mejora del sistema educativo (Loaiza-Aguirre & Andrade-Abarca, 2021).

En cuanto se habla de la formación del profesorado, se visualiza hacia la contribución del bien común para una sociedad del mañana, ya que los docentes no solo tienen la tarea de transmitir conocimientos, sino que también fomentan el pensamiento crítico y desarrollo integral de los seres humanos (Camilli Trujillo et al., 2024). Con esto, al realizar el diseño curricular de programas educativos una de las características primordiales por considerar es su profesionalización y actualización, adaptándolos a nuevas tendencias de enseñanza y alcances pedagógicos en el siglo XXI (Iriarte-Pupo, 2020). El currículo pensado en formar docentes ayuda a fortalecer sus habilidades didácticas, pedagógicas, de investigación, tecnológicas y psicopedagógicas, promoviendo así un aprendizaje con experiencias mayormente significativas (Llanes Isla et al., 2020). Además, la educación vista como un fenómeno sociocultural, enfrenta desafíos constantes, siendo algunos de ellos la inclusión e integración de elementos sustanciales para la diversidad de perfiles, siendo esencial que los programas educativos ofrezcan herramientas que permitan implementar una instrucción con ajustes razonables para todo tipo de necesidades educativas (López-Altamirano et al., 2022).

Dentro de la Universidad Autónoma de Nuevo León se oferta la Licenciatura en Educación, la cual cuenta con un trayecto psicopedagógico que aporta herramientas esenciales para la identificación y atención de necesidades educativas específicas, facilitando la implementación de estrategias de intervención adecuadas para cada situación (Loor-Intriago et al., 2020). La formación psicopedagógica que se da en este programa educativo permite que los docentes en formación comprendan la diversidad de estrategias neurodidácticas y diseñen ambientes inclusivos, los cuales coadyuven en el desarrollo integral de los sujetos en formación (Espinoza Vázquez, 2019). Además, este programa educativo fomenta una enseñanza basada en la reflexión sobre la práctica educativa, impulsando la mejora continua y el compromiso con el aprendizaje (Castillo Bustos & Núñez Naranjo, 2023). A través de la psicopedagogía, los docentes en formación pueden diseñar planes de intervención que favorezcan la motivación y el logro académico de sus estudiantes, garantizando un proceso educativo más equitativo y efectivo (Alvarado Calderón & De Mezerville López, 2022).

El programa educativo (PE) Licenciatura en Educación proyecta este trayecto desde otras vertientes para efectuar procesos transdisciplinares, desde la perspectiva investigativa, el perfil hacia la psicopedagogía ofrece un marco teórico y metodológico para el análisis de fenómenos educativos, permitiendo la generación de conocimiento aplicado a la mejora de la enseñanza y el aprendizaje (Espín Marcillo et al., 2023). Es imprescindible puntualizar en que los investigadores insertos en este campo pueden estudiar la efectividad de diferentes estrategias pedagógicas, el impacto de la tecnología en la educación y la relación entre los factores emocionales y el rendimiento académico (Rojas-Valladares et al., 2024). Esta disciplina también impulsa el desarrollo de modelos educativos innovadores basados en la evidencia científica, proporcionando soluciones a problemáticas reales del ámbito educativo (Uribe Veintimilla et al., 2024).

Con base en los cimientos teóricos anteriores, se precisa que este estudio tuvo como objetivo analizar el trayecto curricular psicopedagógico en la formación de profesionales en educación en una universidad pública al noreste de México, con la finalidad de utilizar la información y comparar de manera local y nacional con otros programas educativos, de manera que se identifique la situación curricular y sus posibles áreas de mejora. Para llevar a cabo dicha tarea, se utilizaron las percepciones estudiantiles de los docentes en formación que cursan el PE Licenciatura en Educación en la Universidad Autónoma de Nuevo León, junto con un estudio comparativo de programas curriculares a nivel local y nivel nacional. 

                

            

            
                2. MÉTODO

                
El presente estudio se abordó mediante el método cualitativo bajo un paradigma fenomenológico interpretativo, a través de la técnica del grupo focal con una guía de preguntas como instrumento. Dicha técnica ayuda a reunir a un grupo de personas con características similares, a fin de orientar las respuestas a ciertas categorías establecidas (Benavides-Lara et al., 2022). Para esto, la población finita utilizada fue el alumnado de la Licenciatura en Educación de la Universidad Autónoma de Nuevo León, México. La muestra estuvo conformada por 110 estudiantes, bajo los criterios de haber cursado el 50% del plan de estudios al momento de la aplicación, así como criterios de inclusión de tipo académico: pertenecer a los grupos con mayor promedio obtenido en el semestre inmediato anterior y contar con recomendación de docentes del trayecto psicopedagógico, por su experiencia en trabajos y prácticas educativas sobresalientes en el área. Quienes fueron seleccionados conformaron los grupos de quinto semestre, noveno semestre y décimo semestre teniendo como consideraciones éticas el consentimiento informado y la confidencialidad de las respuestas para fines investigativos.

Los grupos focales se realizaron en dos sesiones para cada grupo, debido a la cantidad de participantes que conformaron cada grupo: 5° semestre con 35 estudiantes, 9° semestre con 52 estudiantes y 10° semestre con 23 estudiantes, teniendo como duración 2 horas con 30 minutos (5 horas en total distribuidas en las sesiones entre una y dos semanas, según haya sido el caso de la programación de las sesiones y disponibilidad de los grupos con el resto de profesores para aplicar la técnica).

El instrumento estuvo conformado por 12 preguntas, las cuales abarcaron como eje central la formación docente que han recibido en torno al campo de psicopedagogía aplicado a la vida áulica, obteniendo información relacionada con el plan de estudios vigente, fortalezas, áreas de oportunidad y el acercamiento que han tenido en el contexto profesional para aplicar los conocimientos de forma ecuménica, sin embargo, este trabajo de investigación se centró en tres principalmente: ¿Qué tipo de materias componen el plan de estudios que cursas del trayecto curricular psicopedagógico?, ¿Qué recomendaciones harías en cuestión de contenidos, materias, trabajos, experiencias para reajustar el plan de estudios y su trayecto curricular psicopedagógico?, y la tercera, ¿Qué tipo de experiencias has desarrollado o falta por desarrollar para tu inserción en el campo laboral con los conocimientos psicopedagógicos?, mientras que las otras nueve preguntas fueron utilizadas para la profundización de los contenidos propios de las materias en la evaluación institucional del programa educativo y que eso sirva para rediseño curricular. El proceso de análisis de la información obtenida de los grupos focales se procesó por medio de ATLAS.ti, lo que permitió plantear las categorías de acuerdo con los diálogos e interpretación de los investigadores, fraccionando los datos en áreas que permitan demostrar lo enunciado por los estudiantes.

1.       Con base a su formación académica, ¿cómo definen la psicopedagogía?

2.       ¿Qué roles realiza un psicopedagogo?

3.       ¿Qué tipo de materias componen el plan de estudios que cursas del trayecto curricular psicopedagógico?

4.       ¿Cuáles son sus percepciones con respecto a su formación en el trayecto psicopedagógico como parte del currículo de la Licenciatura en Educación?

5.       En su conocimiento de prácticas curriculares y no curriculares en su formación, ¿cómo se visualiza la psicopedagogía en el ámbito laboral?

6.       ¿Qué conocimientos consideran que se deben actualizar para la formación de formadores en el trayecto psicopedagógico?

7.       ¿Consideran la psicopedagogía como un área potencial para la inserción laboral del Licenciado en Educación?

8.       ¿Qué recomendaciones harías en cuestión de contenidos, materias, trabajos, experiencias para reajustar el plan de estudios y su trayecto curricular psicopedagógico?

9.       ¿Qué tipo de experiencias has desarrollado o falta por desarrollar para tu inserción en el campo laboral con los conocimientos psicopedagógicos?

10.   ¿Cuál es la afinidad del perfil de la plantilla docente según las materias que se imparten?

11.   ¿Cómo aporta el trayecto curricular psicopedagógico en el desarrollo de experiencias educativas como observaciones, implementación de talleres, diseño de estrategias, etc.?

12.   ¿Cómo se relaciona este trayecto con los otros (investigación, recursos humanos) de tu programa educativo para ampliar tu perfil y competencias específicas?

Asimismo, se utilizó como método un análisis documental de seis programas educativos en el área de educación, tres de índole local (en el contexto de Nuevo León): la Licenciatura en Educación de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), programa de 2019 a la fecha; la Licenciatura en Educación y Administración de Centros Educativos de la Universidad Metropolitana de Monterrey (UMM), programa de 2021 a la fecha; y la Licenciatura en Ciencias de la Educación de la Universidad de Monterrey (UDEM), programa de 2023 a la fecha; y tres de índole nacional (en el contexto de México): la Licenciatura en Pedagogía de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), programa vigente; la Licenciatura en Ciencias de la Educación de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), programa vigente; y la Licenciatura en Educación de la Universidad de Sonora (UNISON), programa vigente. Se utilizaron como criterios de revisión ser de una universidad pública o privada de alto reconocimiento institucional, con acreditaciones y actualizaciones de sus planes de estudio, de forma que se permita identificar las materias componentes del trayecto curricular psicopedagógico, lo que permitió realizar una comparativa sobre qué tipo de formación docente se realiza con los fines didácticos en torno a la vinculación entre la pedagogía y la psicología aplicada a sus contextos educativos reales.

                

            

            
                3. RESULTADOS

                
Hallazgos de grupos focales

Categoría: Estructura curricular con materias del trayecto psicopedagógico 

Dentro de este apartado, los participantes del estudio mencionaron cuáles han sido las unidades de aprendizaje (tal como se les conoce a las materias que componen el plan de estudios) que han identificado del trayecto psicopedagógico a lo largo de su formación, obteniendo de forma significativa algunas similitudes, pero también discrepancias, lo cual podría estar asociado al nivel semestral en el que se encontraban los estudiantes.

Respuestas de participantes del 5° semestre: psicología del desarrollo infantil, psicología del adolescente y del adulto, educación inicial, didáctica, teorías del aprendizaje, donde se evidencia el grado inicial de conocimientos en torno a la disciplina en formación y futuros requerimientos para la praxis pedagógica (Petric & Facciola, 2023).

Respuestas de participantes del 9° semestre: las anteriores, sumando estrategias de enseñanza y aprendizaje, evaluación de los aprendizajes, didáctica reflexiva, diseño y elaboración de recursos educativos; lo cual se visualiza desde la maduración en contenidos pedagógicos y su influencia en la práctica académica, ya que esas materias brindan una base teórica para ser aplicables en contextos de necesidades educativas (Quinaluisa Narváez & Fonseca Gómez, 2024).

Las respuestas de participantes del 10° semestre incluyen las anteriores, agregando: educación inclusiva, práctica educativa de desarrollo comunitario, prácticas de intervención educativa, lo cual refleja la experiencia académica dentro del actuar psicopedagógico en las materias enunciadas y los productos solicitados por el profesorado, acoplando las situaciones didácticas emergentes con la postura de diagnosticar, intervenir y evaluar el mejoramiento de aprendizajes (Cala Leyva et al., 2023).

Desde la perspectiva de los estudiantes de quinto semestre, el trayecto psicopedagógico representa un primer acercamiento a la comprensión del desarrollo humano y de los procesos básicos de enseñanza y aprendizaje. Para ellos, estas materias han sido clave para construir una base teórica que les permite identificar las etapas del desarrollo del sujeto y el papel del docente en estos procesos. Consideran que este trayecto les ha aportado una mirada inicial sobre la importancia de entender al alumno desde un enfoque psicológico y didáctico, reconociendo que estas asignaturas despiertan inquietudes sobre cómo intervenir adecuadamente en el aula, aunque aún se encuentran en una fase más exploratoria y teórica de su formación.

En el caso de los estudiantes de noveno semestre, su percepción sobre el trayecto psicopedagógico se enriquece con un sentido más crítico y aplicado. Identifican que este eje formativo ya no solo ofrece herramientas para comprender al sujeto, sino también para diseñar estrategias pedagógicas que respondan a diversas necesidades educativas. La inclusión de materias como evaluación, didáctica reflexiva y diseño de recursos les ha permitido desarrollar habilidades para planear, adaptar y evaluar procesos de enseñanza-aprendizaje con mayor intencionalidad. Ven este trayecto como un puente entre la teoría y la práctica, en el que se consolidan competencias docentes más complejas y situadas.

Asimismo, los estudiantes del décimo semestre perciben el trayecto psicopedagógico como un componente integrador que fortalece su capacidad de intervención educativa en contextos reales y diversos. En este punto de su formación, asocian que ha sido determinante para desarrollar habilidades como la empatía, la reflexión crítica, así como que reportan mayor seguridad para efectuar procesos de intervención contextualizados, especialmente en ámbitos de inclusión y comunidad. Valoran que el trayecto haya evolucionado de manera coherente con sus experiencias prácticas, permitiéndoles enfrentar con mayor preparación los desafíos profesionales del ejercicio docente.

Categoría: Recomendaciones al plan de estudios para ampliar el trayecto psicopedagógico

Algunos de los aspectos por resaltar que se visualizan por parte de los participantes en torno al diseño y operación del plan de estudios abarcan desde la falta de prácticas experienciales como parte de un sistema de evaluación, en donde se les permita conocer otros contextos de educación no formal, así como abrir el panorama a la inserción de unidades de aprendizaje propias para identificar, canalizar y dar seguimiento mediante estrategias de intervención desde el rol del profesorado en el aula. Para esto, se esbozan los diálogos con mayor precisión y aporte al estudio de acuerdo con los grupos focales efectuados.

5SEM-P3: Me gustaría tener más acercamiento como tipo observaciones o realizar talleres ante algunas barreras del aprendizaje, necesidades educativas, no quedarse solo en teoría.

5SEM-P9: Hasta el momento han sido pocas materias, considero que deberían de poner materias teóricas en esa área psicopedagógica para introducir hacia los conceptos y luego ya empezar a aplicarlos, como aplicar baterías, pero desde nuestro rol como licenciados en educación.

5SEM-P28: Tengo entendido que en el plan anterior había una materia llamada psicopatología escolar y se veía el DSM-V, ahora ya no, entonces vemos un poco de eso en las materias de psicología de desarrollo humano, pero considero que debe de verse con mayor profundidad, ser materias independientes.

5SEM-P40: Aparte, se me viene a la mente que, por ejemplo, si en las prácticas que haremos en séptimo tengo una situación de necesidad educativa en el salón, pues tengo que saber cómo adaptar la planeación o saber qué material didáctico es el adecuado, entonces que esos criterios y adecuaciones formen parte de las materias o bien como dijeron, ser materias específicas.

9SEM-P11: Ahorita con las materias que llevamos se amplió mi panorama de la parte psicopedagógica a la que nos podemos dedicar, y siento que esto debe de ser desde los semestres intermedios para que aparte de haber materias de docencia haya algunas para saber cuestiones de lenguaje, estrategias para niños con trastornos o espectros.

9SEM-P20: También que se incluya algo como involucrarse con la familia y los psicólogos, por ejemplo, una materia donde se dé contenidos a los padres de un niño en condición de autismo y que también ellos conozcan de su intervención desde casa.

9SEM-P32: Lo básico, cómo reconocer los síntomas de algún espectro en mi aula y también qué tipo de intervención sería la adecuada, interpretar los diagnósticos que den los expertos en su área para saber cómo adecuar la didáctica.

10SEM-P2: Los contenidos fueron buenos, faltan más materias, pero, sobre todo, deberían de cuidar el perfil de las personas que dan por ejemplo educación inicial, educación inclusiva […] ya que se quedan cortos en conocimientos y solo replican textos más que enseñarnos a cómo hacer todo de forma pragmática.

10SEM-23: Puede ser que hay materias como educación especial, psicopedagogía, algo de lectoescritura e incluso una materia que nos enseñe, por ejemplo, autismo un semestre, y luego la continuidad TDAH, y así sucesivamente, porque luego por tiempos se da a solo leer un texto y ya con eso se considera que nos aporta y no, solo nos quedamos superficialmente, aparte que esas materias nos hagan ir y practicar con algún estudiante con esas condiciones y saber que sí y que no.

Las recomendaciones que surgen en los diálogos reflejan una necesidad clara de fortalecer el trayecto psicopedagógico dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educación, haciendo énfasis tanto en la teoría como en la práctica. Se sugiere que las asignaturas psicopedagógicas deben abordarse con mayor profundidad desde los primeros semestres, incorporando contenidos que permitan al futuro docente reconocer, comprender e intervenir ante diversas necesidades educativas. Los participantes resaltan la importancia de materias específicas que aborden condiciones como el autismo o el TDAH, no de manera generalizada, sino con suficiente tiempo y contenido para comprenderlas de forma práctica y aplicada. También se considera crucial que estos saberes no se limiten a la lectura de textos, sino que se vinculen con experiencias reales como observaciones, talleres o prácticas supervisadas.

Otro eje central en las recomendaciones es la preparación del profesorado y la articulación con otros actores clave del entorno educativo, como las familias y especialistas en salud mental. Se sugiere que quienes imparten materias relacionadas con la psicopedagogía tengan un perfil sólido y experiencia en la intervención educativa, para que puedan enseñar más allá de la teoría y ofrecer herramientas pragmáticas. Además, se destaca la necesidad de formar a los estudiantes en estrategias de adaptación curricular, uso de material didáctico específico, y comprensión de diagnósticos clínicos con el fin de aplicar adecuaciones pertinentes en el aula. Estas propuestas apuntan a una formación más integral, capaz de preparar a los futuros docentes para responder con sensibilidad, competencia y colaboración ante la diversidad en los contextos escolares.

La información revela que los estudiantes han tenido buena adaptación en su formación docente en la parte pedagógica y didáctica, sin embargo, se puede profundizar en trastornos del aprendizaje, del lenguaje, espectros y barreras del aprendizaje para que puedan asumir un rol de ética en su actuar frente a grupo, tomando en cuenta que el rol del licenciado en educación no empata con lo que hace un profesional de la psicología por la distinción de disciplinas (Figueroa & Farnum, 2020). Las notas reflejan que la consolidación de un perfil psicopedagógico en la formación de docentes puede seguir aprendiendo e incrementando su panorama profesional, combinando con el uso de técnicas, medios y herramientas didácticas para los procesos de intervención (Seccatto, 2024).

Categoría: Campo laboral y experiencias prácticas del trayecto psicopedagógico

5SEM-P2: En unas observaciones que nos mandaron hacer hace dos semestres, me pasó que hubo un niño muy inquieto, pero noté que la maestra lo dejaba más en la esquina y continuaba su clase, ahora que usted platica el objetivo del grupo focal me doy cuenta que algo se debe de incorporar al perfil que tenemos como licenciados en educación para saber qué hacer en esas situaciones.

5SEM-P4: También algo que vi es que nuestro perfil no encaja directamente en educación básica acá en Monterrey, para eso estudian la Escuela Normal, pero entonces si estaremos en media superior y superior e incluso empresas, podemos hacer intervenciones de mejora, claro, siempre y cuando el plan de estudios adopte este enfoque psicopedagógico con situaciones reales en donde hagamos prácticas o tengamos acercamientos.

5SEM-P17: He visto algunos lugares donde dan apoyo escolar y llevan a los niños con trastorno o problemas de aprendizaje, me parece que con esto se abre un campo que no conocía, pero no siento que tengamos las materias suficientes para saber cómo intervenir de forma adecuada.

5SEM-P31: En un taller que realizamos en otra materia, yo fui a una escuela privada y estaba muy bien acomodada, por ejemplo, tienen su departamento de psicología y ahí intervienen para los niños, pero me deja pensando qué harán las escuelas públicas en esos casos, eso lo veo como una zona potencial para nosotros.

9SEM-P5: Hasta el momento no hemos tenido una experiencia en prácticas, pero el próximo semestre tendremos práctica de intervención educativa, aunque considero que debe de haber prácticas de lectoescritura o algo, porque luego en los talleres a los que nos mandan hay niños con situación que hace que no pueda participar o tengamos que hacer ajustes de último momento.

9SEM-P24: En mi servicio social estuve en tutorías de una preparatoria y sí había muchos casos de problemas de aprendizaje, fue gracias a otras tutoras de esa unidad que aprendí a aplicar valoraciones, pero dentro de la carrera no nos enseñan eso.

9SEM-P29: Me inclino más por el área de Recursos Humanos, pero hasta ahí se aplican baterías psicométricas, entonces siento que incluso con eso salimos discrepantes con otros perfiles, porque no tenemos conocimiento de aplicar pruebas, valoraciones o diagnósticos.

10SEMP7: Con lo que aprendí pude abrir un centro de apoyo, pero aun así tengo que estar leyendo fuera de lo que me enseñan en clases, o a veces llegan casos donde pido apoyo a otros especialistas o de plano los tengo que rechazar porque no estoy preparado para saber qué hacer.

10SEM-P9: Los talleres que nos mandaron a hacer durante toda la carrera se quedan meramente en lo didáctico, pero algunas experiencias se hubieran mejorado si fueran con casos como barreras de aprendizaje o incluso que sean prácticas directamente en centros especializados.

Las experiencias compartidas revelan una brecha entre la formación académica en la licenciatura en educación y las realidades del campo laboral o de las prácticas profesionales, especialmente en lo que respecta al componente psicopedagógico. De forma recurrente se obtuvo que al enfrentarse a contextos reales con estudiantes que presentan barreras de aprendizaje, trastornos o necesidades educativas específicas, los estudiantes en formación se sienten poco preparados para intervenir de manera adecuada. Con mayor frecuencia en los grupos de noveno y décimo se mencionó la falta de asignaturas enfocadas en la identificación, valoración y atención de estas condiciones, así como a la ausencia de prácticas diseñadas específicamente para aplicar estos conocimientos en escenarios reales o con el acompañamiento necesario.

Además, se percibe una inquietud por la falta de claridad en el perfil de egreso en relación con el campo psicopedagógico. Algunos estudiantes principalmente de quinto semestre ven potencial en diversos ámbitos como educación media superior, centros de apoyo, escuelas privadas, e incluso el sector empresarial, donde se requieren habilidades de intervención educativa o aplicación de pruebas psicométricas. Sin embargo, también se reconoce que, sin una formación sólida y aplicada en estas áreas, su inserción profesional puede ser limitada o poco efectiva. Esto genera una sensación de incertidumbre y la necesidad de buscar formación complementaria por cuenta propia o de delegar casos a especialistas por no contar con las herramientas necesarias. Las voces apuntan hacia una urgencia de reformular las prácticas, talleres y materias, incluyendo componentes específicos de intervención psicopedagógica desde una perspectiva más integral y realista.

Hallazgos del análisis documental comparativo

Tabla 1

Comparativa de programas educativos de educación locales en Nuevo León





	 
	
Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL)


	
Universidad Metropolitana de Monterrey (UMM)


	
Universidad de Monterrey (UDEM)





	
Programa educativo


	
Licenciatura en Educación


	
Licenciatura en Educación y Administración de Centros Educativos


	
Licenciatura en Ciencias de la Educación





	
Materias del trayecto formativo en el plan de estudios


	
¾    Psicología del desarrollo infantil

¾    Psicología del adolescente y del adulto

¾    Teorías del aprendizaje

¾    Diseño de recursos educativos

¾    Modelos de orientación e intervención

¾    Estrategias de enseñanza y aprendizaje

¾    Educación inicial

¾    Educación inclusiva

¾    Prácticas de intervención educativa


	
¾    Psicología educativa

¾    Psicología del desarrollo humano: niñez

¾    Psicología del desarrollo humano: adolescencia

¾    Psicología del desarrollo humano: adultez

¾    Intervención educativa especial

¾    Orientación educativa familiar

¾    Psicopedagogía aplicada en el aula

¾    Taller de habilidades docentes

¾    Taller de atención educativa en situaciones de aprendizaje diferenciado

¾    Taller de lectoescritura


	
¾    Desarrollo infantil y adolescente

¾    Psicología educativa y teorías del aprendizaje

¾    Desarrollo de la lectoescritura

¾    Introducción a las necesidades educativas

¾    Perfil y habilidades docentes

¾    Procesos educativos del adulto y adulto mayor

¾    Diversidad e inclusión









Nota. Elaboración propia con base en sitios de UANL (s. f.), UMM (s. f.) y UDEM (s. f.).

El análisis comparativo entre los planes de estudio locales de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), la Universidad Metropolitana de Monterrey (UMM) y la Universidad de Monterrey (UDEM), en relación con el trayecto psicopedagógico, se identifican menos asignaturas explícitas en cuanto a profundidad, especialización y vinculación práctica de los contenidos, lo cual permite identificar áreas de oportunidad alineadas con las experiencias y recomendaciones que los estudiantes de la UANL han compartido, sobre todo en los componentes de antecedentes, paralelas y consecuentes del plan de estudios.

Dichas universidades consideran materias relacionadas con la psicología del desarrollo y el aprendizaje, lo que refleja una base teórica común en la formación docente. Sin embargo, la UMM y la UDEM amplían esta base al incluir asignaturas más especializadas como psicopedagogía aplicada en el aula, intervención educativa especial, introducción a las necesidades educativas, y diversos talleres prácticos como lectoescritura o atención educativa en situaciones de aprendizaje diferenciado. En contraste, el plan de estudios de la UANL, aunque sólido en teoría y en estrategias didácticas, carece de materias específicas para abordar condiciones particulares como barreras del aprendizaje o necesidades educativas especiales desde un enfoque práctico y aplicado.

Tabla 2

Comparativa de programas educativos en educación y pedagogía nacionales en México





	 
	
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)


	
Universidad Autónoma de Baja California (UABC)


	
Universidad de Sonora (UNISON)





	
Nombre del programa educativo


	
Licenciatura en Pedagogía


	
Licenciatura en Ciencias de la Educación


	
Licenciatura en Educación





	
Materias del trayecto formativo en el plan de estudios


	
¾    Psicología y Educación 1, 2 y 3

¾    Orientación educativa

¾    Educación e Interculturalidad 1 y 2

¾    Seminario de Psicología y Educación

¾    Taller de atención educativa en situaciones de aprendizaje diferenciado

¾    Taller de educación y diversidad


	
¾    Desarrollo humano y transculturalidad

¾    Desarrollo de habilidades socioemocionales

¾    Teorías psicopedagógicas del aprendizaje

¾    Equidad, diversidad e inclusión educativa

¾    Intervención didáctica

¾    Orientación educativa y tutoría

¾    Educación comunitaria


	
¾    Práctica educativa en centros de atención familiar

¾    Seminario de formación familiar

¾    Práctica educativa a centros escolares

¾    Orientación vocacional

¾    Adecuaciones curriculares

¾    Evaluación en contextos escolares y servicios educativos

¾    Procesos formativos en el hogar y la familia

¾    Epidemiología y etiología de las barreras para el aprendizaje









Nota. Elaboración propia con base en sitios UNAM (s. f.), UABC (s. f.), y UNISON (s. f.).

El análisis comparativo entre los programas educativos nacionales (UNAM, UABC y UNISON) respecto al trayecto curricular psicopedagógico, permite identificar una tendencia clara hacia una formación holística, dependiente del contexto y práctica que contrasta en varios aspectos con la propuesta actual de la UANL. En estos programas, se aprecia una articulación entre teoría, intervención educativa, y atención a la diversidad, aspectos que, según las opiniones de los estudiantes de la UANL, resultan carentes o poco desarrollados en su formación. Por ejemplo, mientras en la UANL los contenidos sobre inclusión o psicología se abordan de manera más general, en instituciones como la UNAM y la Universidad de Sonora se profundiza con seminarios específicos, talleres aplicados y prácticas enfocadas en contextos de diversidad y necesidades educativas particulares.

Un rasgo diferenciador de estos programas nacionales es su enfoque explícito en contextos comunitarios y familiares como parte fundamental del trayecto formativo, ya que, materias como educación comunitaria, procesos formativos en el hogar o seminarios de formación familiar reflejan una comprensión para el estudiante con mayor profundidad acerca de su entorno, lo cual fue una inquietud expresada por alumnos de la UANL que sugirieron la incorporación de contenidos dirigidos a la colaboración con familias y especialistas. Asimismo, la inclusión de asignaturas como epidemiología y etiología de las barreras para el aprendizaje o adecuaciones curriculares en el caso de UNISON, responde directamente a las necesidades detectadas por los estudiantes de contar con herramientas prácticas y diagnósticas para actuar en el aula ante situaciones reales.

También se destaca que los programas nacionales fortalecen el componente de intervención educativa desde etapas tempranas de la formación, mediante prácticas en centros de educación formal o no formal, así como comunitarios, talleres aplicados y orientación educativa. En contraste, los alumnos de la UANL manifestaron que sus experiencias prácticas han sido limitadas en cuanto a profundidad psicopedagógica, enfocándose en aspectos didácticos, teóricos y metodológicos sin poder aplicar más que en atención a la diversidad o intervención diferenciada, lo que conlleva a un desfase que puede estar afectando el desenvolvimiento profesional de los futuros docentes y su capacidad para responder eficazmente en contextos educativos con necesidades complejas.

En este sentido, la comparativa con los planes nacionales sugiere que el programa de la UANL podría beneficiarse de una adecuación curricular que contemple no solo más materias del área psicopedagógica, sino también una mayor conexión entre teoría y práctica, brindando algunos elementos esenciales como la incorporación de talleres y seminarios temáticos, prácticas especializadas desde semestres intermedios, y contenidos centrados en otros agentes educativos, tales como la familia, la comunidad y la diversidad permitiría una formación más sólida y contextualizada. Esto daría respuesta directa a las demandas de los estudiantes que, como se ha visto, reconocen el valor de estos saberes para su desempeño profesional y perciben que su actual plan de estudios no les proporciona los recursos necesarios para intervenir con seguridad y eficacia

                

            

            
                4. DISCUSIÓN

                
Los hallazgos obtenidos a partir de los grupos focales con estudiantes de la Licenciatura en Educación de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) permiten observar una necesidad sentida de fortalecer el trayecto psicopedagógico en su formación. Las experiencias compartidas evidencian que, aunque se cuenta con una base teórica general, el abordaje de las necesidades educativas específicas y de las estrategias de intervención en contextos reales se puede seguir desarrollando. Los alumnos manifiestan sentirse poco preparados para enfrentar situaciones complejas en el aula, como el trabajo con estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, barreras del aprendizaje o condiciones que requieren ajustes didácticos. Esta percepción se agrava cuando sus prácticas escolares o laborales exigen respuestas inmediatas que su formación no ha anticipado ni desarrollado adecuadamente (Espinoza Freire et al., 2021).

Al contrastar estas percepciones con los planes de estudio de otras instituciones locales, como la Universidad Metropolitana de Monterrey y la Universidad de Monterrey, se identifican diferencias importantes en el nivel de especificidad y práctica de las materias del área psicopedagógica, debido a que estas universidades conllevan asignaturas prácticas, talleres y situaciones aplicadas que abordan desde el desarrollo de habilidades para la lectoescritura hasta la atención educativa en situaciones diferenciadas. La UMM, por ejemplo, incorpora asignaturas orientadas a la psicopedagogía aplicada en el aula, mientras que la UDEM contempla contenidos enfocados en necesidades educativas específicas, permitiendo a los estudiantes adquirir herramientas concretas y experiencia práctica para el trabajo con poblaciones diversas, lo cual responde directamente a muchas de las carencias señaladas por los alumnos de la UANL.

En cuanto a los programas educativos nacionales revisados (UNAM, UABC, UNISON), se observa un enfoque aún más estructurado hacia la intervención educativa con enfoque psicopedagógico, tales contenidos coinciden con las sugerencias emitidas por los estudiantes de la UANL, quienes demandan formación sobre cómo interpretar diagnósticos, cómo colaborar con familias, y cómo actuar en coordinación con otros profesionales. La presencia de materias como educación comunitaria o procesos formativos en el hogar y la familia sugiere un modelo más integral e inclusivo, que no solo se centra en el aula, sino que considera al entorno como parte de la conformación de comunidades de aprendizaje emancipadoras e integradoras (González-Cardona et al., 2024).

A partir de este análisis comparativo y de las voces estudiantiles, es posible proponer mejoras concretas para el trayecto psicopedagógico en la UANL. Entre las principales recomendaciones destaca la incorporación de materias específicas que aborden trastornos, barreras o aprendizajes diferenciados, estrategias de intervención psicopedagógica, adecuaciones curriculares y trabajo colaborativo con familias. Además, se propone integrar talleres prácticos desde semestres intermedios, enfocados en casos reales y acompañados por docentes con experiencia profesional sólida (Torres Cedeño et al., 2020). También se sugiere ampliar las prácticas a contextos especializados como centros de apoyo, escuelas inclusivas o instituciones comunitarias (Serrat Barbosa, 2024) para que los estudiantes vivan experiencias significativas de atención a la diversidad educativa (Parody García et al., 2022), todo esto implicaría revisar los elementos operativos que conforman los programas educativos, así como la articulación entre teoría y práctica a lo largo del plan de estudios (Navarrete-Cazales, 2023).

Con esto, la revisión del trayecto psicopedagógico en la Licenciatura en Educación de la UANL debe atender tanto las exigencias del entorno profesional actual como las necesidades expresadas por sus propios estudiantes. La comparación con otros programas locales y nacionales deja ver que existen referentes viables y eficaces para rediseñar este componente curricular orientándolo hacia una formación más aplicada, inclusiva e integral (Olivares Díaz & Flores Martínez, 2024). El fortalecimiento de este trayecto no solo permitiría mejorar el perfil de egreso, sino también posicionar a los futuros licenciados en educación como agentes de cambio capaces de intervenir con pertinencia y sensibilidad ante la diversidad de contextos escolares (Mayorga-Fernández et al., 2024). Con ello, se avanza hacia una formación docente más pertinente, actualizada y comprometida con una educación verdaderamente inclusiva (Cruz Jaime et al., 2024).

A su vez, el trayecto curricular psicopedagógico demuestra la actualización constante para mantener contenidos y estrategias innovadoras acordes con las necesidades del contexto, la sociedad y la cultura donde se pueda poner en práctica el perfil en formación (Nunes Costa, 2024) lo cual demuestra competencias y habilidades desde la elaboración de diagnósticos socioeducativos (Ferrera Floriano, 2024), diseño de plan de intervención bajo la acción-reflexión (Labrador Mancilla, 2020); hasta la evaluación y seguimiento de la coherencia del área laboral con el perfil curricular (Figueroa & Suárez Pérez, 2024), lo cual se toma como un reto constante dadas las condiciones del entorno social y cultural, bajo cambios automatizados, globalizados y tecnológicos (Patarroyo López et al., 2022).

Una de las principales limitantes de este estudio ha sido que la coexistencia de otros trayectos curriculares en el programa de estudios focal contribuye a que el perfil profesional sea amplio y se centre en algunas áreas principales (Rodríguez-Saltos et al., 2020); lo cual vislumbra en la necesidad de anclar la parte investigativa y de formación de recurso humano con la psicopedagogía para la generación de conocimiento, intervención en la praxis de capacitación, alineación o entrenamiento de competencias laborales aplicadas en un contexto empresarial o gubernamental (Rojas-Valladares et al., 2024). Asimismo, la actualización de terminologías en la literatura demanda que el profesorado acople la programación didáctica de las materias con base en los requerimientos sociales, lo cual coadyuva al rediseño del plan de estudios para innovar, transformar y mejorar la práctica psicopedagógica en la formación docente (Párraga-Toala et al., 2024).

                

            

            
                5. CONCLUSIÓN

                
Este estudio aportó una mirada crítica y reflexiva sobre la pertinencia del trayecto psicopedagógico en la formación de futuros profesionales de la educación, poniendo en el centro las voces de los estudiantes como agentes activos en la construcción de propuestas de mejora curricular. Al explorar sus experiencias y contrastarlas con diversos programas educativos a nivel local y nacional, se revela la importancia de formar docentes con una preparación sólida no solo en lo didáctico, sino también en lo psicopedagógico, lo cual es crucial ante la creciente diversidad y complejidad de los contextos escolares actuales. Este trabajo también refuerza el valor del método cualitativo en la investigación educativa, al permitir una comprensión más amplia y contextualizada de las necesidades formativas de acuerdo con las experiencias de los participantes para atribuir significados a las prácticas del trayecto psicopedagógico, lo cual se visualiza como una necesidad de mayor componente de atención a la diversidad desde los contenidos curriculares que la propia actualización del programa tendría como primordial.

En el ámbito de la educación superior, el impacto de este estudio radica en su capacidad para orientar procesos de rediseño curricular que respondan a las demandas reales del ejercicio profesional, promoviendo trayectos formativos más integrales, inclusivos y aplicados. A través de un análisis comparativo riguroso y fundamentado en la experiencia estudiantil, se evidencia cómo las instituciones de educación pueden avanzar hacia modelos más pertinentes y sensibles a la realidad educativa del país. Esta investigación no solo señala áreas de mejora, sino que ofrece una base argumentativa para repensar la formación docente desde una perspectiva transformadora y comprometida con una educación de calidad para todos.
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