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                Resumen
La alfabetización financiera se reconoce como una competencia esencial en la educación universitaria por su impacto directo en el bienestar económico y social. Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revisión sistemática, su papel como competencia universitaria, sus beneficios, áreas clave, formas de integración curricular y principales desafíos de implementación. La revisión se realizó siguiendo las directrices PRISMA 2020 e incluyó artículos, libros y capítulos publicados entre 2020 y 2025 en SciELO, RedAlyC, Dialnet, ScienceDirect, Web of Science y Scopus. Tras los procesos de identificación, cribado y elegibilidad, se incorporaron 49 publicaciones para la síntesis cualitativa. Los resultados muestran una insuficiente educación financiera en las universidades, vinculada con decisiones económicas inadecuadas, mayor endeudamiento estudiantil y afectaciones al bienestar financiero y emocional de la población joven. Asimismo, la literatura evidencia beneficios claros de su incorporación, como mayor autonomía financiera, reducción del estrés económico, mejora en la toma de decisiones, planificación financiera a largo plazo y fomento del ahorro, la inversión responsable y el emprendimiento. Se identifican como áreas fundamentales el presupuesto, el ahorro, la gestión de deudas, el uso del crédito, la inversión, la fiscalidad y los seguros, destacando la necesidad de una integración transversal e interdisciplinaria en los programas académicos. No obstante, persisten barreras como la limitada capacitación docente, restricciones institucionales, resistencias curriculares y baja prioridad en las políticas públicas. Se concluye que la alfabetización financiera debe incorporarse formalmente al currículo universitario como una competencia clave. 
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                1. INTRODUCCIÓN

                
La alfabetización financiera es el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a la ciudadanía tomar decisiones financieras informadas y efectivas para su bienestar económico y el bienestar social (Lusardi & Mitchell, 2023). En el caso de la población adulta joven, diversos estudios muestran que la población estudiantil universitaria no solo carece de conocimientos financieros, sino que tampoco se preocupa por adquirir información sobre el tema, lo que puede llevarlos a tomar decisiones financieras poco acertadas con consecuencias negativas a largo plazo en su paso hacia la independencia económica (Hsu, 2022; Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2020; Loza et al., 2024; Mireku, 2024).

De manera general, las competencias universitarias son capacidades integrales que el estudiantado desarrolla durante su formación académica. Comprenden habilidades específicas de una profesión y competencias genéricas para el desempeño laboral y la vida personal; incluyen conocimientos teóricos, habilidades prácticas, actitudes y valores (Holmes et al., 2021). En este marco, la alfabetización financiera se entiende como una competencia universitaria transversal, pues integra conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con la gestión del dinero. En consecuencia, abarca comportamientos (ahorro y manejo de deudas), actitudes (confianza y responsabilidad) y conocimientos (conceptos financieros básicos).

La educación financiera está asociada con un mayor conocimiento sobre inversiones y tasas de ahorro en el hogar, con establecer metas financieras realistas, elaborar presupuestos efectivos, gestionar diferentes créditos de manera inteligente y prepararse para emergencias financieras, lo que en última instancia contribuye a su éxito financiero a largo plazo (Peng et al., 2007). En este sentido, se han realizado estudios para identificar las variables que inciden en la denominada alfabetización financiera, algunas de las cuales son sociodemográficas, como el nivel educativo, género, estado civil, edad y lugar de residencia; y otras de carácter económico, como los ingresos, variabilidad del ingreso, endeudamiento, acceso a telefonía celular, acceso a servicios financieros, entre otras (García Mata et al., 2021; Montaño-López, 2023).

En cuanto a las variables sociodemográficas, las personas con mayor nivel educativo tienden a tener mejores habilidades de análisis y pensamiento crítico, así como una mejor comprensión de conceptos financieros básicos (Ansari et al., 2023). En el caso del género, estudios realizados en México han identificado brechas a favor de los hombres en materia de educación financiera (Hernández et al., 2023; Montaño-López, 2023); caso contrario en China, donde Tan et al. (2024) observaron una disparidad de género significativa a favor de las mujeres, que superaban a estudiantes varones en alfabetización financiera.

El estado civil afecta el nivel de conocimientos financieros, ya que, por ejemplo, una pareja donde ambos laboran y contribuyen al gasto familiar tendrán un nivel de participación más equitativo en las decisiones financieras del hogar, mientras que en una pareja donde solo uno labora, las decisiones relacionadas con el dinero suelen estar concentradas en la persona proveedora (Ansari et al., 2023).

En relación con la edad, algunos estudios confirman que los niveles más bajos de alfabetización financiera se encuentran entre las personas jóvenes y las mayores. En el caso de las jóvenes, debido a que estas se enfocan en su consolidación en el ámbito profesional, mientras que las mayores, gracias a su conocimiento vivencial, toman mejores decisiones, por ejemplo, al comenzar a centrarse en sus planes de jubilación (Ergün, 2018; Eberhardt et al., 2019). Las personas que viven en zonas rurales cuentan con menores recursos educativos, incluidos cursos de educación financiera, y menos oportunidades de acceder a servicios financieros que les ayudarían a aumentar su experiencia y habilidades para administrar los ingresos (Van Nguyen et al., 2022). No obstante, el uso de la telefonía celular y el acceso móvil a internet favorecen la alfabetización financiera, especialmente en poblaciones vulnerables y en regiones con menor acceso a servicios financieros tradicionales (Tariq et al., 2023).

En cuanto a las variables de carácter económico, las personas de bajos ingresos presentan una menor alfabetización financiera, por lo que se dedican mayormente a satisfacer sus necesidades básicas, al no contar con suficientes ingresos para invertir, ahorrar o tomar decisiones sobre pensiones de retiro a largo plazo. Asimismo, tienen mayores probabilidades de carecer de acceso a servicios financieros, como una cuenta de ahorros o crédito en una institución financiera, entre otros (Ozili, 2021). Además, se ha encontrado que tener amigos y familiares con conocimientos financieros se asocia con mejores habilidades financieras (Tan et al., 2024) y que el estudiantado más joven que nunca ha laborado tiene un nivel menor en comparación con aquellos que sí lo han hecho (Montaño-López, 2023).

En el caso de México, Espinoza et al. (2024) encontraron un desconocimiento generalizado sobre el sistema de pensiones, ya que la mayoría de la población estudiantil que también laboraban no podían identificar a qué régimen pertenecían, evidenciando una falta de información fundamental sobre un tema que tendrá un impacto significativo en su futuro.

Bajo dicho contexto, la implementación de la alfabetización financiera como competencia clave en la formación universitaria adquiere especial relevancia, en tanto que influye directamente en la toma de decisiones económicas que afectan el bienestar individual y social, contribuyendo a reducir vulnerabilidades económicas, especialmente en jóvenes y grupos con menor acceso a información financiera; además, sirve para explicar desigualdades persistentes asociadas a variables sociodemográficas y económicas que no se corrigen solo con una mayor escolaridad, además de tener implicaciones en políticas públicas, ya que evidencia fallas en los sistemas tanto educativos como financieros.

Con estos hallazgos se pretende aportar evidencia sintetizada para identificar los factores que inciden realmente en la alfabetización financiera; los insumos para el diseño de programas educativos más pertinentes y focalizados; los criterios para la toma de decisiones institucionales en educación superior y políticas de inclusión financiera; así como ofreciendo conocimiento contextualizado, especialmente relevante cuando se analiza un país o población específica, como el caso mexicano.

                

            

            
                2. MÉTODO

                
Diseño del Estudio

Se realizó una revisión sistemática de la literatura siguiendo las directrices de la declaración PRISMA 2020, la cual orienta el estudio, al estructurar de forma transparente y reproducible todo el proceso de la revisión, definiendo cómo se identifican, seleccionan, evalúan y excluyen los estudios, reduciendo sesgos en la selección de la evidencia y permitiendo justificar metodológicamente cada decisión tomada desde la búsqueda hasta la inclusión final de los artículos (Page et al., 2021).

Fuentes de Información y Bases de Datos

La búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos electrónicas: SciELO, RedAlyC, Dialnet, ScienceDirect, WoS y Scopus. Adicionalmente, se revisaron manualmente las listas de referencias de artículos relevantes para identificar literatura complementaria.

Periodo de búsqueda

-    Para la síntesis cualitativa se incluyeron estudios publicados entre los años 2020 y 2025.

-    Las fuentes anteriores al año 2020 se usaron solo para integrar el marco teórico.

Criterios de inclusión y exclusión

Inclusión

-    Artículos, libros y capítulos de libros originales, enfocados en población universitaria/jóvenes adultos.

-    Revisiones sistemáticas y metaanálisis.

-    Estudios que analizaran formas de influencia, beneficios, desafíos y propuestas de integración curricular de la alfabetización financiera como parte de las competencias necesarias para la formación de personas estudiantes, incluyendo iniciativas universitarias documentadas como casos de implementación.

-    Publicaciones en idioma inglés o español.

Exclusión

-    Editoriales y cartas al Editor.

-    Resúmenes de conferencias.

-    Registros duplicados de la misma investigación en diferentes bases de datos.

Proceso de Selección del Estudio

Con el objetivo de garantizar la transparencia y reproducibilidad del proceso de revisión, se empleó la declaración PRISMA 2020 como guía metodológica para la identificación, cribado, selección e inclusión de los estudios. El procedimiento se documentó mediante un diagrama de flujo PRISMA, en el cual se detallan las fases seguidas desde la búsqueda inicial hasta la inclusión final de los artículos en la síntesis cualitativa.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 



Nota. Diagrama adaptado de "Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistemáticas que incluyeron búsquedas únicamente en bases de datos y registros" (Page et al., 2021).

En la fase de identificación, se localizaron 125 registros a través de bases de datos electrónicas (SciELO, RedAlyC, Dialnet, ScienceDirect, WoS y Scopus), además de 10 registros adicionales mediante búsqueda manual en fuentes secundarias. Tras la eliminación de duplicados, se obtuvieron 94 registros únicos.

Durante la fase de cribado, se evaluaron títulos y resúmenes, excluyéndose 31 por no cumplir con los criterios de relevancia. Posteriormente, en la fase de elegibilidad, se revisaron 63 textos completos, de los cuales se descartaron 14 por no ajustarse a los criterios de inclusión.

Finalmente, 49 artículos, libros y capítulos cumplieron con los criterios establecidos y fueron incluidos en la síntesis cualitativa. Este proceso se ilustra en el Diagrama de Flujo PRISMA 2020 (Figura 1), que resume de forma visual las decisiones tomadas en cada etapa de la revisión.

Método de análisis

Como técnicas de análisis se emplearon el análisis de contenido temático, la categorización de hallazgos por áreas clave: impacto, integración curricular, desafíos y beneficios, así como la sistematización de resultados para identificar tendencias comunes y vacíos en la literatura. Como parte de los instrumentos, se utilizaron fichas de registro y matrices de análisis para organizar la información recolectada.

Con base en lo anterior, se abordaron los temas: falta de educación financiera en las universidades y su influencia en la vida de la población joven, beneficios de la alfabetización financiera como competencia universitaria, áreas que debe cubrir la alfabetización financiera, integración de la alfabetización financiera en los programas académicos y desafíos y barreras de la implementación de la alfabetización financiera.

                

            

            
                3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

                
Para presentar la evidencia proporcionada por esta revisión de manera organizada, se incluye la Tabla 1, la cual contiene: autores, año de publicación, país, tema desarrollado y hallazgos clave.

Tabla 1

Fuentes incluidas en la síntesis cualitativa y complementaria




	
Autor(es) / Año


	
País


	
Tema


	
Hallazgos clave





	
Adel (2024)


	
Reino Unido


	
Inclusión financiera


	
Transformación digital del entorno financiero





	
Agumba y Dasoo (2024)


	
Mauricio


	
Capacitación docente


	
Formación insuficiente de gran parte del profesorado





	
Álvarez-Sepúlveda (2024)


	
Chile


	
Alfabetización financiera


	
Integración de la alfabetización financiera en las ciencias sociales





	
Anders et al. (2023)


	
Reino Unido


	
Desigualdad socioeconómica en jóvenes


	
Barreras socioeconómicas y culturales





	
Ansari et al. (2023)


	
Países Bajos


	
Relación entre alfabetización financiera y factores demográficos


	
Principales variables sociodemográficas





	
Augustin y Martin (2022)


	
Estados Unidos


	
Planificación financiera


	
Planificación para el futuro





	
Bai (2023)


	
Estados Unidos


	
Alfabetización financiera


	
Mejor toma de decisiones financieras





	
Bellocchi y Travaglini (2024)


	
Países Bajos


	
Alfabetización financiera


	
Limitaciones institucionales





	
Bodie et al. (2021)


	
Estados Unidos


	
Alfabetización financiera


	
Inversiones y planificación financiera a largo plazo





	
Buhari et al. (2024)


	
Indonesia


	
Presupuestos domésticos


	
Presupuesto y gestión de ingresos y gastos





	
Dissen y Tome (2024)


	
Estados Unidos


	
Finanzas y salud futura


	
La falta de educación financiera aumenta el estrés y la ansiedad





	
Dwyanti (2024)


	
Indonesia


	
Vinculación con empresas, sector financiero y gobierno


	
Contenidos desactualizados con las necesidades del mercado laboral





	
Espinoza et al. (2024)


	
México


	
Importancia de la educación financiera


	
Desconocimiento generalizado sobre el sistema de pensiones





	
Fabozzi (2021)


	
Estados Unidos


	
Instrumentos de deuda


	
Importancia de los bonos como instrumentos de deuda





	
García Mata et al. (2021)


	
Colombia


	
Actitud financiera


	
Variables que inciden en la alfabetización financiera





	
Garduño Martínez et al. (2024)


	
Brasil


	
Falta de educación financiera


	
Ahorro, inversión, crédito y la planificación financiera: temas pendientes





	
González-Núñez et al. (2024)


	
Reino Unido


	
Alfabetización financiera


	
La población joven tiene mayor probabilidad de adquirir conocimientos financieros





	
Hernández et al. (2023)


	
Paraguay


	
Educación financiera de los estudiantes


	
Brechas a favor de los hombres





	
Holmes et al. (2021)


	
Turquía


	
Competencias universitarias


	
Habilidades prácticas, actitudes y valores





	
Hsu (2022)


	
Países Bajos


	
Políticas educativas


	
Es necesario un mejor conocimiento de los productos financieros





	
Kang et al. (2024)


	
Suiza


	
Ciclos de endeudamiento


	
Formas efectivas para hacer crecer el dinero





	
Karamchandani et al. (2024)


	
Indonesia


	
Ingresos y gastos


	
Diversificación de ingresos





	
Kaufmann (2023)


	
Reino Unido


	
Diversificación de inversiones


	
Fondos de inversión





	
López Pérez y Vence (2021)


	
México


	
Los impuestos como contribuciones de carácter obligatorio


	
Impuestos directos e indirectos





	
Loza et al. (2024)


	
Costa Rica


	
Alfabetización financiera


	
Carencia de conocimientos financieros en jóvenes





	
Lusardi y Mitchell (2023)


	
Estados Unidos


	
Alfabetización financiera


	
Decisiones financieras informadas





	
Mändmaa (2020)


	
Bangladesh


	
Alfabetización financiera


	
Las universidades siguen un modelo educativo centrado en la teoría





	
Martin et al. (2021)


	
Estados Unidos


	
Prevención del endeudamiento excesivo


	
La deuda estudiantil es un problema significativo





	
Mireku (2024)


	
Reino Unido


	
Desinterés de los gobiernos y políticas públicas


	
La educación financiera no es una prioridad





	
Montaño-López (2023)


	
Camerún


	
Variables sociodemográficas


	
Variables que inciden en la alfabetización financiera





	
Moreira-Choez et al. (2023)


	
Reino Unido


	
La sinergia entre educación financiera, bienestar económico y estrés financiero


	
Contribución a la estabilidad económica a nivel social





	
Noreen e Iqbal (2024)


	
Reino Unido


	
Desafíos de la participación en alfabetización de adultos


	
Percepción de irrelevancia entre estudiantes





	
OECD (2020)


	
Organismo mundial


	
Alfabetización financiera


	
Principios y buenas prácticas para la educación financiera





	
Ozili (2021)


	
Polonia


	
Paradoja de inclusión-exclusión financiera


	
Acceso a servicios financieros





	
Peiris (2021)


	
Publicación internacional


	
Efecto de la alfabetización financiera en el ahorro


	
Fomento del ahorro y la inversión





	
Ricaldi et al. (2022)


	
Estados Unidos


	
Impacto de la deuda de tarjetas de crédito


	
Formas para la gestión de deuda





	
Rodríguez-Correa et al. (2025)


	
Reino Unido


	
Alfabetización financiera entre jóvenes universitarios


	
Ausencia de las finanzas personales en el currículo obligatorio





	
Romadhon y Mulyadi (2025)


	
Reino Unido


	
Importancia de la alfabetización financiera


	
Fomento del emprendimiento





	
Tan et al. (2024)


	
Estados Unidos


	
Conocimiento, actitud y comportamiento


	
Habilidades financieras en jóvenes





	
Tariq et al. (2023)


	
Pakistán


	
El papel de las finanzas digitales en el desarrollo económico


	
Telefonía celular y acceso a internet favorecen alfabetización financiera





	
Tecnológico de Monterrey (2025)


	
México


	
Programa institucional de bienestar financiero


	
Iniciativa institucional con recursos de educación financiera.





	
Universidad de Arizona (2025)


	
Estados Unidos


	
Programa institucional (Take Charge America Institute)


	
Programa sobre finanzas y deudas.





	
Van Nguyen et al. (2022)


	
Reino Unido


	
Alfabetización en adultos de ingresos bajos y medios


	
En zonas rurales cuentan con menores recursos educativos





	
Vyas et al. (2023)


	
India


	
Alfabetización financiera


	
Autonomía financiera





	
Wang y Goldenz (2022)


	
Estados Unidos


	
Tendencias y efectos de la privatización en las universidades


	
La falta de educación financiera: deuda estudiantil





	
Xiao y Yao (2020)


	
Reino Unido


	
Tipos de deuda y cargas según las estructuras familiares


	
Las parejas con hijos con mayores deudas





	
Yap et al. (2024)


	
Estados Unidos


	
El papel de los seguros y los servicios bancarios en la inclusión financiera


	
Importancia de los seguros y protección financiera





	
Zaimovic et al. (2023)


	
Suiza


	
Determinantes y tendencias recientes


	
La falta de conocimientos puede llevar a decisiones financieras equivocadas





	
Zhang y Chatterjeem (2023)


	
Suiza


	
Bienestar financiero


	
La alfabetización financiera reduce el estrés financiero







Nota. Elaboración propia

La evidencia sintetizada muestra una amplia diversidad geográfica y temática en los estudios sobre alfabetización financiera, lo que confirma su carácter multidimensional y su relevancia en distintos contextos socioeconómicos. De manera consistente, los trabajos revisados coinciden en señalar bajos niveles de alfabetización financiera en la población universitaria, así como su asociación con decisiones económicas inadecuadas, endeudamiento temprano y mayores niveles de estrés financiero. Asimismo, se observa un consenso en torno a la necesidad de integrar la alfabetización financiera en la educación superior como una competencia transversal, más allá de las disciplinas económico-administrativas.

Brecha de educación financiera en jóvenes universitarios

La falta de educación financiera en numerosas universidades afecta de manera significativa el bienestar económico de la población joven durante su transición a la vida adulta. Aunque la formación universitaria prioriza el desarrollo académico, profesional y crítico, la gestión del dinero, el ahorro, el crédito, la inversión y la planificación financiera siguen siendo contenidos poco atendidos en los planes de estudio (Garduño Martínez et al., 2024).

Este enfoque limita la preparación del estudiantado para enfrentar decisiones financieras clave al egresar, como el manejo de deudas, el uso del crédito, la elaboración de presupuestos o la planificación de largo plazo (Mändmaa, 2020). En muchas instituciones, los cursos de finanzas personales son optativos, poco accesibles o escasamente difundidos, lo que amplía la brecha entre la formación académica y las necesidades financieras reales (Rodríguez-Correa et al., 2025).

En el caso de universidades privadas, esta carencia favorece la acumulación de deuda estudiantil mal comprendida, cuyos efectos se prolongan hasta la vida adulta, afectando la capacidad de ahorro, inversión y adquisición de activos (Wang & Goldenz, 2022). Asimismo, la insuficiente alfabetización financiera dificulta la administración del ingreso, la creación de fondos de emergencia y la planificación para la jubilación, incrementando el riesgo de decisiones financieras inadecuadas (Zaimovic et al., 2023).

De igual forma, esta situación incrementa el estrés y la ansiedad, especialmente en estudiantes de primera generación, y favorece ciclos de endeudamiento que limitan el emprendimiento y la acumulación de patrimonio, profundizando las desigualdades económicas (Dissen & Tome, 2024; Kang et al., 2024).

Alfabetización financiera como competencia universitaria

La alfabetización financiera como competencia universitaria puede proporcionar al alumnado las herramientas esenciales para gestionar su dinero de manera efectiva. Esta competencia no solo ayuda a la población joven a mejorar su situación financiera durante sus años universitarios, sino que también los prepara para enfrentar los desafíos económicos en su vida adulta.

En un estudio realizado por Loza et al. (2024) entre estudiantes de Perú, y otro más realizado por Ergün (2018) entre estudiantes de Estonia, Alemania, Italia, Países Bajos, Polonia, Rumanía, Federación Rusa y Turquía, se encontró que la alfabetización financiera influye positivamente, por lo que es necesario aumentar la oferta de cursos y talleres relacionados con finanzas personales a fin de concientizar a la población estudiantil sobre temas económicos y en el desarrollo sostenible de la economía en general. Lo anterior coincide con lo expuesto por González-Núñez et al. (2024), quienes encontraron que la población joven de 18 a 35 años tiene una mayor probabilidad de adquirir los conocimientos financieros suficientes para afrontar los problemas y decisiones financieras que enfrentarán al entrar en la edad adulta. Algunos de los beneficios de la alfabetización financiera incluyen:


	Autonomía financiera. Proporciona al estudiantado herramientas para gestionar ingresos y gastos de manera independiente y responsable, fortaleciendo la confianza en la toma de decisiones financieras (Vyas et al., 2023).

	Reducción del estrés financiero. La educación financiera temprana contribuye a disminuir la ansiedad asociada a deudas e imprevistos económicos (Zhang & Chatterjeem, 2023).

	Mejor toma de decisiones financieras. Permite elegir de forma informada productos financieros y prevenir prácticas como el endeudamiento excesivo o el uso irresponsable del crédito (Bai, 2023).

	Planificación para el futuro. Favorece el ahorro, la inversión y la previsión financiera a largo plazo desde etapas tempranas (Ergün, 2018; Augustin & Martin, 2022).

	Prevención del endeudamiento excesivo. Facilita la comprensión de la deuda, los intereses y los pagos, reduciendo el riesgo de ciclos de endeudamiento prolongados (Martin et al., 2021).

	Fomento del ahorro y la inversión. Promueve hábitos de ahorro, la gestión de fondos de emergencia y el aprovechamiento de oportunidades de inversión (Peiris, 2021). 

	Fomento del emprendimiento. Aporta conocimientos básicos para la gestión financiera de proyectos empresariales y la sostenibilidad de los negocios (Romadhon & Mulyadi, 2025).

	Contribución a la estabilidad económica a nivel social. Mejora el bienestar individual y reduce la incidencia de crisis financieras, favoreciendo la estabilidad económica de la sociedad (Moreira-Choez et al., 2023).



Áreas que debe cubrir la alfabetización financiera

La alfabetización financiera debe cubrir una serie de áreas que proporcionen al estudiantado las herramientas y conocimientos necesarios para gestionar su dinero de manera efectiva y responsable. Las áreas fundamentales que deben ser parte de cualquier programa integral de educación financiera incluyen:

a) Presupuesto y gestión de ingresos y gastos

Esta área se centra en el manejo eficiente de los recursos económicos mediante la elaboración de un presupuesto realista que permita priorizar necesidades, controlar gastos y prevenir el endeudamiento excesivo (Buhari et al., 2024). Un presupuesto básico incluye ingresos (sueldos, salarios, ingresos por trabajo independiente, intereses que tienen su origen en el ahorro, entre otros), gastos fijos (alquiler o renta, servicios públicos, cuotas de crédito, seguros, entre otros), gastos variables y una partida destinada al ahorro y la inversión, orientada a fortalecer la estabilidad financiera futura.

La gestión de ingresos y gastos requiere un seguimiento sistemático que asegure que los egresos no superen los ingresos y favorezca una planificación estratégica. Además del salario regular, es recomendable diversificar las fuentes de ingreso mediante actividades complementarias, inversiones o emprendimientos; en casos de ingresos variables, resulta clave estimar un promedio mensual y ajustar el gasto a dicha referencia (Karamchandani et al., 2024).

En cuanto a los gastos, es necesario equilibrar los fijos con los variables, priorizando ajustes en estos últimos cuando existan dificultades económicas. La revisión periódica del presupuesto permite identificar gastos innecesarios, reducir compras impulsivas, optar por alternativas más económicas y, en su caso, renegociar deudas, contribuyendo a una gestión financiera más ordenada y sostenible.

b) Ahorro y fondos de emergencia

El ahorro y los fondos de emergencia son fundamentales para la seguridad económica, ya que permiten enfrentar imprevistos sin comprometer la estabilidad financiera a largo plazo (Babiarz & Robb, 2014). El ahorro requiere disciplina, constancia y la definición de objetivos financieros de corto, mediano y largo plazo, así como el uso de instrumentos que favorezcan el crecimiento del capital (Henager & Mauldin, 2015).

La importancia del ahorro radica en la seguridad financiera que proporciona, al permitir a las personas afrontar situaciones como la pérdida del empleo, emergencias médicas o cualquier otra necesidad inesperada. Asimismo, el ahorro provee independencia financiera, haciendo que el dinero crezca a través de inversiones que pueden ayudar a las personas a ganar independencia económica a largo plazo.

c) Gestión de deuda

La gestión de deuda consiste en administrar de manera eficaz los compromisos financieros para reducir su impacto, evitar la insolvencia y fortalecer la salud financiera a largo plazo. Una gestión adecuada permite cumplir con los pagos, respetar los plazos y prevenir ciclos de endeudamiento que dificulten el logro de otras metas económicas (Ricaldi et al., 2022).

El primer paso es identificar los tipos de deuda y sus condiciones, como el plazo, la tasa de interés y los costos asociados, ya sea deuda de corto plazo (tarjetas de crédito, préstamos personales) o de largo plazo (hipotecas, préstamos estudiantiles). La educación financiera promueve un uso responsable del crédito, evitando préstamos impagables y fomentando el endeudamiento únicamente cuando contribuye a generar valor o ingresos, como en el caso de la vivienda o la educación.

d) Crédito y puntaje crediticio

El crédito es una herramienta financiera que permite acceder a recursos prestados con el compromiso de devolverlos en un plazo determinado y con intereses. Entre los tipos de crédito más comunes se encuentran:


	Tarjetas de crédito. Permiten realizar compras o disponer de efectivo hasta un límite establecido, con la opción de pagar el total sin intereses o en parcialidades con recargos.

	Préstamos personales. Consisten en la entrega de una suma de dinero que debe devolverse en un plazo definido, junto con los intereses acordados.

	Créditos hipotecarios: Son préstamos de largo plazo destinados a la adquisición, construcción o remodelación de vivienda, donde el inmueble funciona como garantía.



El uso responsable del crédito puede facilitar la financiación de proyectos o atender emergencias; sin embargo, un manejo inadecuado puede generar sobreendeudamiento y afectar el puntaje crediticio. Este puntaje refleja la capacidad de pago de una persona y se calcula a partir de su historial financiero, considerando factores como pagos realizados, nivel de deuda, tipos de crédito y antigüedad crediticia. En el sistema FICO, utilizado en México, la escala va de 300 a 850 puntos, donde un puntaje alto permite acceder a mejores condiciones de financiamiento, mientras que uno bajo limita el acceso o encarece el crédito. Por ello, la alfabetización financiera es clave para utilizar el crédito de forma responsable y mejorar el historial crediticio, evitando problemas financieros futuros (Ignatius et al., 2018; Xiao & Yao, 2020).

e) Inversiones y planificación financiera a largo plazo

Las inversiones y la planificación financiera a largo plazo son dos conceptos que están estrechamente relacionados con el manejo adecuado de las finanzas personales. Por una parte, las inversiones son una forma de poner a trabajar el dinero para generar ganancias a lo largo del tiempo. En lugar de simplemente ahorrar dinero, una inversión busca obtener rendimientos a partir de diferentes activos financieros (Bodie et al., 2021). Las inversiones pueden ser en diversos tipos de activos, tales como:


	Acciones. Representan una fracción del capital de una empresa y otorgan al inversionista derechos sobre posibles dividendos y la asunción de riesgos asociados a la variación de su precio en el mercado bursátil (Bodie et al., 2021).

	Bonos. Son instrumentos de deuda emitidos por gobiernos o empresas, mediante los cuales el inversionista presta dinero a cambio del pago de intereses periódicos y la devolución del capital en una fecha de vencimiento determinada (Fabozzi, 2021).

	Bienes raíces. Comprenden propiedades inmuebles como terrenos y edificaciones, consideradas inversiones tradicionales que pueden verse influenciadas por factores económicos, demográficos y políticos (Lambiri & Rovolis, 2014).

	Fondos de inversión. Agrupan recursos de múltiples inversionistas para invertirlos de forma diversificada en distintos activos, con el objetivo de reducir riesgos y aprovechar el crecimiento de los mercados financieros (Kaufmann, 2023).

	Materias primas. Incluyen recursos naturales y productos agrícolas estandarizados que se negocian en los mercados financieros y funcionan como insumos básicos para la producción (James, 2016).



La inversión en distintos tipos de activos permite que el dinero crezca a largo plazo, supere la inflación y genere riqueza, aunque siempre implica riesgos asociados a las fluctuaciones del mercado. En este contexto, la planificación financiera de largo plazo consiste en gestionar los recursos actuales para alcanzar metas futuras, generalmente en horizontes de 10, 20 o más años.

Este enfoque estratégico implica: (1) establecer objetivos financieros claros, como la adquisición de vivienda, el pago de estudios o la jubilación; (2) ahorrar de forma constante y controlar el gasto; (3) diversificar las inversiones para reducir riesgos; (4) contar con seguros y fondos de emergencia que protejan ante imprevistos; y (5) revisar periódicamente la planificación para realizar los ajustes necesarios.

f) Impuestos y planeación fiscal

En la alfabetización financiera es fundamental comprender el sistema impositivo y la planeación fiscal, ya que permiten cumplir con las obligaciones legales, optimizar recursos y aprovechar beneficios fiscales disponibles. Los impuestos son contribuciones obligatorias para financiar el gasto público y se clasifican principalmente en: (1) impuestos directos, como el Impuesto Sobre la Renta (ISR), que grava los ingresos; y (2) impuestos indirectos, como el Impuesto al Valor Agregado (IVA), aplicado al consumo de bienes y servicios (López Pérez & Vence, 2021).

La planeación fiscal consiste en diseñar estrategias legales para reducir la carga tributaria sin evadir impuestos. Incluye el uso de deducciones y exenciones fiscales, la elección adecuada de regímenes tributarios y el aprovechamiento de inversiones y herramientas de ahorro fiscal. Las deducciones permiten restar ciertos gastos autorizados de los ingresos gravables, mientras que las exenciones liberan total o parcialmente determinados ingresos o actividades del pago de impuestos (Rodríguez Mejía, 1999).

El uso eficiente de los regímenes tributarios implica seleccionar el más conveniente según la actividad económica y el nivel de ingresos. Por ejemplo:


	Para personas físicas. Elegir un régimen simplificado o decidir entre tributar como persona física con actividad empresarial o constituir una sociedad.

	Para personas morales (empresas). Optar por regímenes especiales para pequeñas empresas o aplicar estrategias de deducción dentro del régimen general.



Las inversiones y herramientas de ahorro fiscal (como planes de retiro, seguros, deducción de gastos educativos, médicos o hipotecarios) permiten reducir impuestos de forma legal y fortalecer la situación financiera a largo plazo.

g) Seguros y protección financiera

En la alfabetización financiera, los seguros son mecanismos clave para gestionar riesgos y proteger la estabilidad económica ante imprevistos como enfermedades, accidentes o pérdida de ingresos (Yap et al., 2024). Su adecuada elección permite reducir el impacto financiero de eventos adversos y fortalecer la protección patrimonial.

Un seguro es un contrato mediante el cual el asegurado paga una prima a una aseguradora a cambio de una compensación económica en caso de que ocurra un siniestro. No todos los seguros son indispensables, por lo que es necesario distinguir entre necesidades reales y gastos innecesarios, comparar coberturas y costos, y evaluar la relación costo-beneficio dentro de un plan financiero personal o familiar.

Los tipos de seguros más comunes son: (1) seguros de vida, que protegen a los beneficiarios; (2) seguros de salud, que cubren gastos médicos; (3) seguros de invalidez o incapacidad, que protegen los ingresos; (4) seguros de automóviles, que cubren daños y responsabilidad civil; (5) seguros de hogar, que protegen la vivienda; y (6) seguros de responsabilidad civil, que cubren daños a terceros.

Al elegir un seguro deben considerarse: (1) la cobertura y exclusiones; (2) la prima; (3) los deducibles y copagos; (4) los beneficiarios; y (5) las condiciones del contrato.

Integración curricular de la alfabetización financiera

La integración de la alfabetización financiera en los programas académicos de las universidades requiere un enfoque interdisciplinario que no solo enseñe conceptos financieros básicos, sino que también los relacione e integre con aspectos de la vida real, las distintas áreas del conocimiento y las habilidades del mundo actual. Entre las posibles estrategias de integración se encuentran:


	Estrategias curriculares. Incorporar asignaturas específicas de educación financiera, integrar contenidos financieros en materias existentes y desarrollar proyectos interdisciplinarios con enfoque financiero.

	Estrategias extracurriculares. Implementar talleres, ferias financieras, simuladores de inversión o de gestión presupuestaria, así como charlas con especialistas y visitas a instituciones financieras.

	Estrategias metodológicas activas. Aplicar el aprendizaje basado en problemas con casos reales, el uso de juegos de simulación y herramientas digitales, así como el aprendizaje por proyectos.



A continuación, se presentan diferentes enfoques interdisciplinarios que pueden ser de utilidad para desarrollar un marco o justificar su inclusión en los distintos planes de estudio:

a) Educación en economía y matemáticas

La alfabetización financiera es ideal para integrarse en los cursos de economía y matemáticas, enseñándose de forma interdisciplinaria. De esta manera, el estudiantado aprende mejor y se motivan al abordar cuestiones relevantes del mundo real (Lusardi & Mitchell, 2014). Lo anterior, requiere un enfoque práctico, contextual y transversal (Tabla 2).

Tabla 2

Enfoques interdisciplinarios en economía y matemáticas




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios







	
Diseño de contenidos contextualizados


	
-    Uso de temas como presupuestos personales, tasas de interés, inflación, ahorro, crédito, inversiones y planificación de pensiones para enseñar conceptos matemáticos.

-    Análisis de decisiones financieras reales aplicando modelos económicos y herramientas matemáticas.





	
Aprendizaje basado en proyectos interdisciplinarios


	
-    Diseñar proyectos colaborativos entre estudiantes de economía, matemáticas, administración y otras disciplinas.

-    Creación de presupuestos personales, evaluación de riesgos de inversión o diseño de planes de retiro.





	
Evaluación de la toma de decisiones financieras


	
-    Uso de problemas que simulen elecciones financieras personales, como rentar vs. comprar, elección entre tarjetas de crédito, o la compra de hipotecas.

-    Aplicación de la probabilidad, estadística y análisis de riesgo en la fundamentación de decisiones.





	
Uso de herramientas tecnológicas


	
-    Integración de simuladores financieros, hojas de cálculo y aplicaciones de presupuesto para analizar situaciones reales.

-    La promoción del uso de software de visualización de datos para interpretar información financiera.





	
Competencias transversales


	
-    El fomento de habilidades como la toma de decisiones éticas, pensamiento crítico y comunicación cuantitativa por medio del análisis y presentación de información financiera.







Nota. Elaboración propia

b) Educación en ciencias sociales

Integrar la competencia universitaria de alfabetización financiera en el área de ciencias sociales es importante para formar una ciudadanía crítica y responsable que comprenda cómo las decisiones financieras personales y colectivas afectan la sociedad (Álvarez-Sepúlveda, 2024). A continuación, se exponen algunos ejemplos sobre la forma de hacerlo de forma efectiva (Tabla 3).

Tabla 3

Enfoques interdisciplinarios en ciencias sociales




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios





	
Enfoque socioeconómico y contextual


	
-    Análisis de la desigualdad económica, la pobreza y la distribución del ingreso desde una perspectiva financiera.

-    Relacionar conceptos como presupuesto, deuda y ahorro con fenómenos sociales reales en las comunidades.





	
Estudios de caso y problemáticas sociales


	
-    Usar casos reales sobre endeudamiento excesivo, exclusión financiera, crisis económicas, entre otros.

-    Abordaje del endeudamiento juvenil, el acceso a la vivienda, o la informalidad laboral desde un enfoque financiero y social.





	
Educación financiera con enfoque de ciudadanía


	
-    Promover la toma de decisiones informadas y éticas en torno al uso del dinero.

-    Vincular la educación financiera con la formación cívica: derechos del consumidor, transparencia, y equidad.





	
Proyectos de investigación o intervención comunitaria


	
-    Diseñar proyectos interdisciplinarios donde el estudiantado investigue necesidades financieras de comunidades vulnerables.

-    Crear materiales o talleres para mejorar la alfabetización financiera local.





	
Uso de recursos digitales y medios sociales


	
-    Analizar el rol de los medios, influencers financieros y plataformas digitales en la percepción del dinero.

-    Promover el pensamiento crítico ante la publicidad financiera engañosa o superficial.







Nota. Elaboración propia

c) Educación en el área de lenguaje y comunicación

En el caso del área de lenguaje y comunicación, la integración de la alfabetización financiera permite desarrollar no solo habilidades financieras, sino también comunicativas, críticas y argumentativas, necesarias para una ciudadanía informada. Dicha integración puede realizarse de forma práctica, interdisciplinaria y altamente contextualizada. A continuación, se exponen algunos ejemplos de enfoques interdisciplinarios (Tabla 4).

Tabla 4

Enfoques interdisciplinarios en el área de lenguaje y comunicación




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios





	
Análisis de discursos financieros en medios


	
-    Estudiar el lenguaje utilizado en noticias económicas, anuncios de productos financieros, discursos políticos, o campañas de ahorro.

-    Fomentar el pensamiento crítico frente a expresiones tales como: “crédito fácil”, “tasas preferenciales” o “invierte sin riesgo”.





	
Producción de textos


	
-    Redactar artículos de opinión, ensayos, infografías, blogs, podcast o guiones que traten temas relacionados con el ahorro, el consumo responsable o el endeudamiento.





	
Debates y presentaciones orales sobre temas financieros


	
-    Organizar debates estructurados sobre cuestiones como: “¿Es mejor financieramente comprar o rentar una casa?”, “Viabilidad del Bitcoin como inversión?”, “¿Es justo cobrar comisiones bancarias altas?”.





	
Lectura crítica de textos financieros


	
-    Trabajar con documentos tales como: contratos, estados de cuenta, cláusulas bancarias y políticas de privacidad de las apps financieras.

-    Enseñar a interpretar el lenguaje técnico y legal.





	
Narrativas personales y testimonios


	
-    Fomentar la escritura de relatos o testimonios personales sobre experiencias financieras, a fin de fortalecer la empatía, la autoconciencia y la comunicación de situaciones reales.







Nota. Elaboración propia

d) Educación en el área de tecnología y educación digital

En el área de tecnología y educación digital, la alfabetización financiera permite formar estudiantes capaces de usar herramientas tecnológicas para tomar decisiones económicas informadas, seguras y responsables. Esta integración responde tanto a la transformación digital del entorno financiero como a la necesidad de competencias digitales críticas (Adel, 2024) (Tabla 5).

Tabla 5

Enfoques interdisciplinarios en el área de tecnología y educación digital




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios





	
Uso de simuladores y apps financieras


	
-    Enseñar el uso de herramientas tales como simuladores de crédito, ahorro, inversión y presupuesto.

-    Analizar el funcionamiento de plataformas de banca en línea.





	
Evaluación crítica de plataformas financieras digitales


	
-    Analizar apps, sitios web y servicios de tecnología financiera (fintech) en cuanto a usabilidad, transparencia, seguridad, privacidad y modelo de negocio.

-    Comparar funcionalidades entre apps de bancos tradicionales y neobancos (instituciones financieras completamente digitales que operan a través de plataformas online).





	
Integración en entornos virtuales de aprendizaje


	
-    Incorporar módulos de educación financiera en plataformas como Moodle o Google Classroom.

-    Utilizar estrategias de gamificación.





	
Seguridad digital y protección financiera


	
-    Enseñar prácticas de seguridad: phishing, fraudes en línea, autenticación en dos pasos.





	
Análisis de datos y finanzas personales


	
-    Capacitar en el uso de hojas de cálculo para llevar registros de ingresos, egresos, proyecciones y análisis de escenarios financieros.

-    Integrar la visualización de datos para interpretar tendencias de consumo o ahorro.







Nota. Elaboración propia

e) Educación en el área de psicología y educación emocional

En lo que respecta al área de psicología y educación emocional, la implementación de la alfabetización financiera representa una estrategia fundamental para que la comunidad estudiantil comprenda la forma en que las emociones influyen en sus decisiones económicas, así como la manera en que las finanzas personales afectan su bienestar mental y emocional. Este enfoque promueve una relación saludable y consciente con el dinero, a partir del autoconocimiento y la regulación emocional (Tabla 6).

Tabla 6

Enfoques interdisciplinarios en el área de psicología y educación emocional




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios







	
Educación emocional en decisiones económicas


	
-    Enseñar a identificar emociones vinculadas con el consumo, el ahorro, la deuda y la seguridad financiera.

-    Aplicar técnicas de regulación emocional para evitar compras impulsivas o decisiones financieras poco saludables.

-    Fomentar la tolerancia a la frustración frente al aplazamiento de recompensas.





	
Talleres de autoconocimiento y relación con el dinero


	
-    Promover ejercicios introspectivos donde el estudiantado explore sus creencias familiares y culturales sobre el dinero.

-    Trabajar temas como el miedo a la escasez, el mérito, el control y la abundancia.





	
Psicoeducación financiera


	
-    Incluir contenidos sobre la forma en que el estrés financiero afecta la salud mental y las relaciones interpersonales.

-    Estudiar la forma en que el dinero puede ser una fuente de poder, control o conflicto.





	
Mindfulness financiero


	
-    Aplicar técnicas de atención plena para tomar decisiones financieras más conscientes, reduciendo la ansiedad económica.

-    Promover el consumo consciente y ético.







Nota. Elaboración propia

f) Educación en el área de emprendimiento

Otra de las áreas que de forma particular se ven impactadas positivamente a través de la integración de la competencia universitaria de alfabetización financiera es el emprendimiento. Su integración contribuye a formar estudiantes capaces de tomar decisiones económicas informadas y sostenibles al iniciar y gestionar proyectos propios. La educación financiera provee a las personas emprendedoras del futuro herramientas importantes para planificar, evaluar riesgos, gestionar recursos y mantener la viabilidad financiera de sus negocios (Tabla 7).

Tabla 7

Enfoques interdisciplinarios en el área de emprendimiento




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios





	
Planificación financiera de negocios


	
-    Incluir contenidos de elaboración de presupuestos, proyecciones de ventas, análisis de punto de equilibrio, y flujo de caja.

-    Enseñar a crear un plan financiero como parte del modelo de negocio.





	
Talleres de precios, costos y utilidad


	
-    Explicar la forma de determinar precios de venta con base en estructura de costos, análisis de mercado y objetivos de rentabilidad.

-    Analizar los efectos de los descuentos, comisiones, impuestos y financiamiento en las utilidades netas.





	
Educación sobre financiamiento y deuda empresarial


	
-    Explorar las distintas fuentes de financiamiento, tales como: créditos bancarios, fondos de inversión, crowdfunding, capital semilla.

-    Análisis de tasas de interés, plazos y capacidad de pago.





	
Herramientas digitales para gestión financiera


	
-    Utilización de apps o software como Excel o QuickBooks para registrar gastos, ventas, ingresos y balances.

-    Enseñar a interpretar reportes financieros simples.





	
Cultura financiera emprendedora


	
-    Promover una mentalidad de largo plazo, resiliencia económica, visión estratégica y toma de decisiones éticas.







Nota. Elaboración propia

g) Educación en las áreas de educación ambiental y desarrollo sostenible

En lo que respecta a las áreas de educación ambiental y desarrollo sostenible, la competencia de alfabetización financiera permite formar ciudadanos críticos y responsables capaces de tomar decisiones económicas conscientes del impacto social y ecológico. Esta conexión promueve un enfoque integral del desarrollo personal, económico y planetario, alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 (Tabla 8).

Tabla 8

Enfoques interdisciplinarios en las áreas de educación ambiental y desarrollo sostenible




	
Estrategias


	
Ejemplos de enfoques interdisciplinarios







	
Presupuesto con enfoque de consumo responsable


	
-    Enseñar a planificar el gasto personal teniendo en cuenta el impacto ambiental y social.

-    Promover la evaluación de la huella ecológica del consumo financiero.





	
Análisis del ciclo de vida y finanzas


	
-    Analizar el costo total de propiedad de bienes (como autos, electrodomésticos o ropa) considerando mantenimiento, eficiencia energética, reciclaje y durabilidad.





	
Educación sobre banca ética e inversiones sostenibles


	
-    Introducir conceptos como finanzas verdes, inversiones socialmente responsables, bonos verdes y cooperativas financieras.

-    Enseñar a analizar productos financieros no solo por rentabilidad, sino por sus repercusiones ambientales y sociales.





	
Proyectos de emprendimiento sostenible


	
-    Fomentar modelos de negocio circulares, de economía solidaria o de impacto social y ambiental positivo.

-    Incluir contenidos financieros para asegurar la viabilidad económica del emprendimiento verde.





	
Gestión sostenible de recursos personales


	
-    Optimización del uso de recursos (agua, energía, materiales) desde una lógica económica: ahorro como inversión.

-    Relacionar el ahorro económico con el ahorro ambiental.







Nota. Elaboración propia

Desafíos de la alfabetización financiera

Como se ha mencionado hasta ahora, la alfabetización financiera es una competencia esencial para el desarrollo personal y profesional de personas jóvenes. Prueba de ello es que, en el año 2020, alrededor de 70 países implementaron estrategias nacionales de educación financiera (OECD, 2020). No obstante, su incorporación en el currículo universitario presenta múltiples obstáculos que limitan su alcance y efectividad, y a pesar de que las universidades deberían ser espacios esenciales para la formación integral de los futuros profesionales, la educación financiera sigue siendo, en la mayoría de los casos, un tema secundario o ausente en los diferentes planes de estudio.

La creciente complejidad del sistema financiero requiere el desarrollo de políticas educativas encaminadas a mejorar el conocimiento de los productos financieros y los riesgos relacionados con ellos, así como a promover la alfabetización financiera de la población joven para que puedan tomar decisiones informadas que generen riqueza y bienestar dentro de un marco legal de protección al usuario (Hsu, 2022; OECD, 2020).

De esta manera, es necesario tener en cuenta los principales desafíos y barreras que dificultan su implementación en los planes de estudio de las universidades, que van desde resistencias institucionales y curriculares hasta limitaciones culturales y socioeconómicas. A continuación, se exploran los principales obstáculos y dificultades que impiden que la población estudiantil adquiera las herramientas necesarias para una gestión financiera responsable:


	Falta de integración curricular. La prioridad otorgada a disciplinas tradicionales y la resistencia institucional al cambio relegan la educación financiera a un plano secundario o extracurricular (Lusardi, 2019).

	Ausencia de capacitación docente. Una parte del profesorado carece de formación sólida en finanzas personales, sumada a la escasez de recursos y materiales didácticos adecuados (Agumba & Dasoo, 2024).

	Percepción de irrelevancia entre estudiantes. La utilidad de la alfabetización financiera suele subestimarse, especialmente en carreras ajenas a la economía o los negocios, por falta de ejemplos prácticos (Noreen e Iqbal, 2024).

	Barreras socioeconómicas y culturales. El origen social y la limitada exposición a conceptos financieros, así como creencias erróneas sobre el dinero, dificultan el aprendizaje (Aceituno Noriega, 2018; Anders et al., 2023).

	Limitaciones institucionales. La escasez de recursos y la complejidad de los procesos administrativos retrasan la implementación de programas de educación financiera (Bellocchi & Travaglini, 2024).

	Débil vinculación con el entorno productivo. La falta de colaboración con empresas, sector financiero y gobierno provoca contenidos desactualizados y poco alineados con las tendencias económicas actuales (Dwyanti, 2024).

	Baja prioridad en políticas públicas. La ausencia de lineamientos nacionales en educación superior limita el desarrollo de programas sistemáticos de alfabetización financiera, lo que hace necesaria la formulación de políticas específicas (Mireku, 2024).



No obstante, a pesar de los desafíos y barreras expuestos, se han podido constatar algunos casos de éxito y buenas prácticas en universidades, las cuales han implementado estrategias de alfabetización financiera, siendo dos casos los que llaman la atención: (1) el programa "Take Charge America", el cual incluye talleres, asesorías personalizadas y cursos en línea para capacitar estudiantes en deudas, ahorros e inversiones (Universidad de Arizona, 2025); y (2) el programa de “Bienestar Financiero”, basado en acciones de educación continua en formato digital diseñado para ayudar a estudiantes y público en general a construir finanzas personales sanas, sostenibles y resilientes, todo ello con el fin de reducir vulnerabilidades y formar bases sólidas para tomar decisiones financieras informadas (Tecnológico de Monterrey, 2025).

                

            

            
                4. CONCLUSIÓN

                
La evidencia revisada sugiere la persistencia de niveles insuficientes de alfabetización financiera en la educación superior, tanto en instituciones públicas como privadas, lo que se traduce en decisiones económicas inadecuadas, un incremento del endeudamiento estudiantil y efectos negativos en el bienestar financiero y emocional de la población universitaria. Asimismo, los resultados analizados permiten afirmar que la alfabetización financiera no constituye un conocimiento accesorio, sino una competencia esencial para la formación integral de profesionales capaces de desenvolverse de manera responsable y autónoma en contextos económicos cada vez más complejos.

La revisión sistemática pone de manifiesto que la incorporación de la alfabetización financiera en el currículo universitario genera beneficios sustantivos, entre los que destacan el fortalecimiento de la autonomía financiera, la reducción del estrés económico, la mejora en la toma de decisiones, una planificación financiera más sólida a largo plazo y la prevención del endeudamiento excesivo. Asimismo, se reconoce su contribución al fomento del ahorro, la inversión responsable y el emprendimiento, así como a la estabilidad económica tanto a nivel individual como social.

Los hallazgos permiten identificar un conjunto de áreas clave que deben integrarse en los programas de alfabetización financiera, incluyendo la gestión del presupuesto, el ahorro y los fondos de emergencia, el manejo responsable del crédito y la deuda, la inversión, la planeación fiscal y los seguros. De igual forma, se evidencia la pertinencia de un enfoque transversal e interdisciplinario que facilite su integración en diversas áreas del conocimiento, favoreciendo un aprendizaje contextualizado y significativo para el estudiantado.

No obstante, el estudio también revela desafíos estructurales que limitan su implementación efectiva, como la insuficiente capacitación docente, las resistencias institucionales y curriculares, las barreras socioculturales y la escasa prioridad otorgada a la alfabetización financiera en las políticas públicas de educación superior. En este sentido, resulta indispensable impulsar estrategias institucionales y marcos normativos que respalden su incorporación sistemática, así como fortalecer la formación del profesorado y la vinculación con actores del sector financiero y social.

La alfabetización financiera debe asumirse como una competencia clave y obligatoria en la formación universitaria, orientada no solo al desarrollo de habilidades técnicas, sino también a la construcción de una ciudadanía crítica, informada y económicamente responsable, capaz de enfrentar los retos financieros contemporáneos y contribuir al desarrollo sostenible.
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