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                Resumen
Resulta trascendental que el estudiante universitario conozca que existen diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a sus hábitos. Actualmente una de las limitaciones del futuro profesional es el desconocimiento de modalidades para aprender y comprender con repercusiones en el rendimiento académico. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (Perú). La muestra constituida por 77 estudiantes seleccionados bajo criterios de inclusión y exclusión. Siendo el tipo y diseño de investigación no experimental, transversal y correlacional. La técnica fue la encuesta y como instrumentos el registro cualitativo de notas y el Inventario de Hábitos de Estudio con validez y confiabilidad de 0.82 mediante la ecuación K-R 20. Los resultados muestran que los hábitos de estudio adecuados se asocian con un nivel bueno de rendimiento académico evidenciado por el 66.2% y los hábitos de estudio inadecuados se asocian predominantemente con nivel de rendimiento académico regular representado por el 9.1%. El 74% de estudiantes tiene buen rendimiento académico. 83.1% presenta hábitos de estudio adecuados y 45.5% presenta tendencia negativa en la preparación de exámenes. La prueba de hipótesis concluye que existe una asociación estadísticamente significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermería ya que p=0.009 < p=0.05.
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                1. INTRODUCCIÓN

                
Edel (2003) identifica al rendimiento académico como un constructo capaz de adoptar valores cuantitativos y cualitativos a través de los cuales existe una aproximación a la evidencia del perfil de conocimientos, habilidades, valores y actitudes desarrollados por el estudiante en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por otro lado, los hábitos de estudio se definen como métodos y técnicas de estudio que los estudiantes aprenden y desarrollan de manera rutinaria en relación al proceso de enseñanza-aprendizaje, pudiendo ser adecuados o inadecuados para el rendimiento académico (Eduardo & Garza, 2012).

Diversas investigaciones concluyen que los estudiantes universitarios, entre ellos estudiantes de enfermería, evidencian bajo rendimiento académico (Mercado et al., 2019; Rosell, 2015). La QS World University Rankings (2019) señala que solo 93 universidades latinoamericanas fueron nombradas entre las mejores mil del mundo (Rankings, 2018), y según el ranking desarrollado por la revista Times Higher Education que mide el desempeño de las universidades basándose en indicadores relacionados a la calidad de la enseñanza, investigación, transferencia de conocimiento y la internacionalización de la universidad, únicamente la Pontificia Universidad Católica del Perú se encuentra dentro del top 50 a nivel de América Latina (SUNEDU, 2019).

Un estudio de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) basado en datos de los 64 países participantes en el Programa para la Evaluación Internacional de los Alumnos (PISA) señala que Latinoamérica está por debajo de los estándares globales de rendimiento académico y puntualiza que Perú, Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre las diez naciones cuyos estudiantes tienen el rendimiento más bajo en áreas como matemática, ciencia y lectura (BBC, 2019).

A nivel nacional el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2018) reporta que el 93,2% de la población de 15 a 29 años que asistió en el 2017 a educación superior universitaria, aprobó y pasó de ciclo. Los departamentos con los porcentajes más altos son la Provincia Constitucional del Callao (98,5%), Cajamarca (98,3%), Provincia de Lima y Ayacucho (96,7% en cada caso), Ucayali (95,7%), San Martín (95,2%), Moquegua (94,5%),  entre otros y los departamentos con menores porcentajes registrados son Puno (91.3%), Madre de Dios (85.7%), Amazonas (77,3%) y Junín (77,7%).

En el ámbito local, un estudio concerniente al rendimiento académico en universitarios de la Escuela Profesional de Enfermería, reporta que 52% de estudiantes evidencia rendimiento académico regular con notas que oscilan entre 11 y 13 (Uturunco, 2016). Asimismo, el Vicerrectorado Académico informa que en el segundo semestre académico 2019 se registraron 179 estudiantes con cuarta matrícula, 1016 suspendidos, 316 fueron retirados y 34 abandonaron sus estudios, y específicamente en la Facultad de Enfermería se identificó 2 estudiantes con cuarta matrícula, 16 suspendidos, 4 retirados y 3 que abandonaron la carrera profesional (Universidad Nacional del Altiplano, 2019).

El bajo rendimiento académico puede generar fracaso académico considerado un problema multicausal que afrontan los estudiantes y que los lleva en poco tiempo a desertar o ser expulsados del sistema educativo (Contreras et al., 2008). Barbieri (2016) confirma que el bajo rendimiento académico es un factor determinante en el proceso de deserción, lo que se traduce en un bajo nivel educativo en la población, perjudicando el capital humano y educativo necesario para que la población se inserte en empleos remunerados que les ayude a salir de la situación de pobreza.

Al entrevistar a los estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad de Enfermería sobre sus hábitos de estudio manifestaron que dejan las tareas para último momento, no profundizan los temas aprendidos, estudian un día u horas antes del examen, elaboran plagios y durante el desarrollo de clases tienen poca disponibilidad para prestar atención a la información de los docentes; lo que evidentemente tiene repercusiones en el rendimiento académico y así lo demuestra el cuadro de méritos de estudiantes del I y II ciclo 2019-I donde el promedio ponderado oscila entre 13 y 14 y el 17% tiene cursos desaprobados (Universidad Nacional del Altiplano, 2019).

Entre los factores que podrían determinar el bajo rendimiento académico de los universitarios destacan la competencia cognitiva, motivación, condición cognitiva (falta de hábitos de estudio o técnicas de trabajo intelectual, estilos de aprendizaje inadecuados), el auto concepto académico, autoeficacia percibida, asistencia a clases, inteligencia, formación académica previa a la universidad, nota de acceso, niveles de conocimiento no adecuados a las exigencias universitarias, desarrollo inadecuado de aptitudes específicas acordes con el tipo de carrera elegida y aspectos de índole actitudinal (Garbanzo, 2007). Desde la perspectiva de los docentes las variables que más inciden en el bajo rendimiento académico son el escaso nivel de conocimientos previos, falta de autocontrol, auto exigencia y responsabilidad (Tejedor & García, 2007). Destacan también el deficiente aprovechamiento de las horas de tutoría, la baja estimulación institucional para las tareas docentes, el insuficiente dominio de técnicas de estudio y su falta de esfuerzo para centrarse en el estudio (Meraz et al., 2013).

La aplicación de hábitos de estudio es imprescindible para todos los alumnos pues la falta de uso de estas herramientas imposibilita el aprendizaje óptimo (Bedolla, 2018). Lara (2016) concluye que  los estudiantes no poseen buenos hábitos de estudio, no saben leer comprensivamente, no utilizan el subrayado y no evidencian buena asimilación de los contenidos.

Si bien es cierto existen estudios previos concernientes a los hábitos de estudio y  rendimiento académico en universitarios de las distintas escuelas profesionales tanto a nivel internacional y nacional, son escasos en nuestra región y no se evidencian estudios concernientes al tema hábitos de estudio en el área de enfermería, lo que motivó esta investigación para responder  a la interrogante ¿Existe asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019?

                

            

            
                2. MÉTODO Y MATERIALES

                
Objetivos

-        Determinar el nivel de asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (Perú).

-        Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad de Enfermería.

-        Identificar los hábitos de estudio en función del valor final: adecuados e inadecuados.

-        Identificar los hábitos de estudio en las dimensiones: forma de estudio, resolución de tareas, preparación para exámenes, forma de escuchar la clase y acompañamiento al estudiar.

Tipo y diseño

El estudio fue de tipo correlacional con diseño no experimental y de corte transversal.

Muestra

El muestreo fue probabilístico estratificado constituido por 77 estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad de Enfermería correspondiente al año académico 2019.

Técnicas e instrumentos

La técnica aplicada fue la encuesta y como instrumentos de recolección de datos, el registro cualitativo de notas y el Inventario de Hábitos de estudio CASM-85 revisión 2014 (Vicuña, 1999). 

El instrumento cuenta con validez obtenida mediante el análisis ítem-test corregido el cual mostró índices de homogeneidad que se hallan entre los niveles de bueno a elevado. Así mismo, el autor desarrolló el análisis factorial confirmatorio empleando el método de máxima verosimilitud evidenciando un ajuste aceptable con el modelo teórico y también el análisis factorial exploratorio el cual indica una muestra adecuada de ítems.  La confiabilidad reportó un valor de 0.827 mediante el estadígrafo KR20.

Procesamiento estadístico de datos

Tras la verificación y organización de los datos obtenidos estos se procesaron en el programa SPSS versión 24.

Para identificar la asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico y por tratarse de variables cualitativas se utilizó la prueba estadística ji-cuadrado (X2) teniendo como regla de decisión:

Si X2c < X2t No se rechaza la hipótesis nula.

Si p > 0.05 No se rechaza la hipótesis nula.

Consideraciones éticas

Antes de la recolección de datos, se aplicó el proceso del consentimiento informado siguiendo las pautas de la Declaración de Helsinki, Código de Nuremberg y Normas CIOMS, dando una información verbal y escrita del protocolo de investigación y solicitando el consentimiento informado escrito.

                

            

            
                3. RESULTADOS

                
Tabla 1. Hábitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de enfermería de la UNA Puno (Perú 2019).




	
Hábitos 


	
Nivel de Rendimiento Académico





	 
	
Regular


	
Bueno


	
Excelente


	
Total





	 
	
fi


	
%


	
fi


	
%


	
fi


	
%


	
fi


	
%





	
Hábitos Inadecuados


	
7


	
9.1


	
6


	
7.8


	
0


	
0.0


	
13


	
16.9





	
Hábitos Adecuados


	
10


	
13.0


	
51


	
66.2


	
3


	
3.9


	
64


	
83.1





	
      Total


	
17


	
22.1


	
57


	
74.0


	
3


	
3.9


	
77


	
100.0







Fuente: Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 y Registro cualitativo de promedio ponderado semestral.

Los hábitos de estudio adecuados se relacionan con rendimiento académico bueno evidenciado por el 66.2%, seguido del 13% que muestra nivel de rendimiento regular y solo el 3.9% nivel excelente. Por otro lado, los hábitos de estudio inadecuados se relacionan predominantemente con nivel de rendimiento académico regular (9.1%), el 7.8% de estudiantes presenta un nivel bueno.

Al aplicar la prueba estadística ji-cuadrado se obtuvo lo siguiente:




	
Pruebas de chi-cuadrado





	 
	
Valor


	
df


	
Valor p





	
ji-cuadrado de Pearson


	
9,400


	
2


	
,009





	
Razón de verosimilitud


	
8,525


	
2


	
,014





	
Asociación lineal por lineal


	
8,662


	
1


	
,003





	
N de casos válidos


	
77


	 
	 





X2c =9.4 >X2t=5.9 por consiguiente se rechaza la Ho “No existe asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019”. Asimismo, en la significación asintótica bilateral se obtuvo P=0.009, siendo este un valor menor que P=0.05, por tanto, existe asociación estadísticamente significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico.

Tabla 2. Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermería

de la UNA Puno (Perú 2019).




	
Rendimiento 


	
Frecuencia


	
%





	
Regular


	
17


	
22.1





	
Bueno


	
57


	
74.0





	
Excelente


	
3


	
3.9





	
Total


	
77


	
100.0







Fuente: Registro de promedio cualitativo ponderado semestral 

Se observa que el 74% de estudiantes evidencia buen nivel de rendimiento académico, seguido del 22.1% con nivel regular, 3.9% que presenta nivel excelente.

Tabla 3. Hábitos de estudio en estudiantes

de enfermería de la UNA Puno (Perú 2019)




	
Niveles


	
Categorías


	
fi


	
%


	
Total





	
Hábitos Inadecuados


	
Muy Negativo


	
0


	
0


	
16.9%





	
Negativo


	
0


	
0





	
Tendencia Negativa


	
13


	
16.9





	
Hábitos Adecuados


	
Tendencia Positiva


	
31


	
40.3


	
83.1%





	
Positiva


	
27


	
35.1





	
Muy Positivo


	
6


	
7.8





	 
	
Total


	
77


	
100


	
100%







Fuente: Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 Revisión 2014

El 83.1% de estudiantes presenta hábitos de estudio adecuados, mientras que 16.9%, inadecuados. En otra instancia, el 40.3% tiene tendencia positiva y 16.9% posee tendencia negativa.

Tabla 4. Dimensiones de los hábitos de estudio de los estudiantes de enfermería de la UNA. Puno (Perú 2019)





	
                                       Dimensiones de los hábitos de estudio 





	
Niveles


	
Categorías


	
Forma de Estudio


	
Resolución de Tareas


	
Preparación para Exámenes


	
Forma de escuchar la clase


	
Acompañamiento al estudiar





	 
	 
	
fi


	
%


	
fi


	
%


	
fi


	
%


	
fi


	
%


	
fi


	
%





	
Hábitos Inadecuados


	
Muy Negativo


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0


	
0





	
Negativo


	
0


	
0


	
2


	
2.6


	
6


	
7.8


	
2


	
2.6


	
3


	
3.9





	
Tendencia Negativa


	
7


	
9.1


	
21


	
27.3


	
35


	
45.5


	
9


	
11.7


	
13


	
16.9





	
Hábitos Adecuados


	
Tendencia Positiva


	
31


	
40.3


	
33


	
42.9


	
23


	
29.9


	
17


	
22.1


	
16


	
20.8





	
Positivo


	
29


	
37.7


	
16


	
20.8


	
13


	
16.9


	
31


	
40.3


	
23


	
29.9





	
Muy Positivo


	
10


	
13


	
5


	
6.5


	
0


	
0


	
18


	
23.4


	
22


	
28.6





	
Total


	
77


	
100


	
77


	
100


	
77


	
100


	
77


	
100


	
77


	
100









Fuente: Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 Revisión 2014

De las dimensiones que evalúan el inventario de hábitos de estudio destaca la relación entre la forma de escuchar la clase (40.3%) y hábitos adecuados positivos, luego el acompañamiento al estudiar con nivel positivo (29.9%). Las dimensiones resolución de tareas y forma de estudio presentan tendencia positiva con 42.9% y 40.3% respectivamente, y el área preparación para exámenes presenta tendencia negativa (45.5%).

                

            

            
                4. DISCUSIÓN

                
Los resultados evidencian que existe asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería, porque el análisis estadístico muestra un valor para ji calculada de 9.4 mayor que la ji de tablas que es 5.9. Se obtuvo un valor  p= 0.009 menor que p=0.05, por tanto, se rechaza la hipótesis nula.

A efecto de desarrollar un análisis más exhaustivo se aplicó la prueba estadística a cada dimensión del inventario de hábitos de estudio en asociación con el rendimiento académico teniendo como resultado que cuatro de las cinco dimensiones comprendidas en el inventario (forma de estudio, preparación para exámenes, forma de escuchar la clase, acompañamiento al estudiar) evidencian valor de ji-cuadrado calculada mayor que la tabulada y significación asintótica menor a 0.05. (Las dimensiones forma de estudio y preparación para exámenes poseen 0.008 de significación; la dimensión forma de escuchar la clase, 0.030 y la dimensión acompañamiento al estudiar 0.022) indicando la asociación entre las dimensiones de hábitos de estudio y el rendimiento académico. Este resultado se asemeja al obtenido por Dominguez (2018) identificando que las dimensiones: forma de estudio, preparación para exámenes y forma de escuchar la clase se asocian con el rendimiento académico.

Los resultados obtenidos en el presente estudio son similares a los hallazgos reportados por Cruz & Quiñones (2011), Gloriosa et al.,(2016), Jurado (2018), Gonzáles  (2015), Grados & Alfaro (2015), Llacsa (2010) y  Vásquez (2018) que evidencian la asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico, donde los estudiantes que tienen adecuados hábitos de estudio poseen niveles altos de rendimiento académico y los que tienen inadecuados hábitos de estudio, bajo rendimiento académico. La semejanza de hallazgos permite afirmar la influencia crucial que ejercen los hábitos de estudio en el rendimiento constituyéndose en un aspecto determinante en el ámbito de la educación superior.

Durante el periodo de formación profesional de los estudiantes es imprescindible tener buen rendimiento académico ello implica la conjunción de una serie de factores personales, sociales e institucionales, siendo principalmente relevante los aspectos inherentes al estudiante como los hábitos de estudio (Garbanzo, 2007; Tejedor & García, 2007). Torres et al., (2009) indican que el hábito de estudio representa en la vida académica un factor preponderante para alcanzar el éxito académico.

Resulta trascendental que el estudiante universitario conozca que existen diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a sus hábitos. Actualmente una de las limitaciones del futuro profesional es el desconocimiento de modalidades para aprender y comprender porque no tienen un método racionalizado, un esquema mental que organice y dirija la acción de estudiar hacia el objetivo de la comprensión, Hernández (1996). El buen rendimiento no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo sino también de la eficacia de los métodos y técnicas de estudio, Andrade et al., (2018).

El rendimiento académico tiene diferentes niveles cada uno con características específicas que desarrolla el estudiante. En el nivel excelente evidencia el logro de los aprendizajes esperados demostrando un manejo responsable y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas; en el nivel bueno, demuestra el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo proyectado; el rendimiento académico regular significa que el estudiante se encuentra en proceso de lograr los aprendizajes esperados para lo que requiere acompañamiento durante un tiempo razonable (Jurado, 2018).

Touron (1984) expresa que el rendimiento se constituye en la calificación numérica y cualitativa que si es sólida será el reflejo de un aprendizaje o del logro de objetivos establecidos con anterioridad, permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir los objetivos educativos tanto en aspectos cognoscitivos y otros relacionados además de permitir obtener información para establecer estándares. Taba (1974) señala que los registros del rendimiento académico son básicamente esenciales para el diagnóstico de hábitos de estudio y habilidades, aspectos que pueden ser analizados como proceso concluyente del nivel y resultado final. El rendimiento académico es producto del esfuerzo y la capacidad de trabajo que posee el estudiante, el conocer estas variables conducirá a un análisis más concienzudo del éxito o fracaso académico (Ortega, 2012).

Los resultados obtenidos en el presente estudio se asemejan a los hallazgos referidos por Cruz & Quiñones (2011) en cuyo estudio realizado en estudiantes de enfermería identificó que gran porcentaje presenta rendimiento académico entre bueno y regular, sin embargo, difiere con los hallazgos obtenidos por Uturunco (2016), Grados & Alfaro (2015), LLacsa (2010), Dominguez (2018) y Vásquez (2018) en los que se destaca el rendimiento académico regular, ello podría deberse a la diferencia de criterios de evaluación del rendimiento académico establecido en cada universidad, como destaca Garbanzo (2007) cada universidad determina criterios evaluativos propios para obtener un promedio ponderado de las materias que cursa el estudiante donde se consideran elementos como la cantidad de materias, el número de créditos y el valor obtenido en cada una de ellas y los hábitos de estudio influirían considerablemente.

En el estudio los resultados sobre hábitos de estudio según niveles y categorías muestran que gran porcentaje de los estudiantes posee hábitos de estudio adecuados situándose predominantemente en la tendencia positiva; sin embargo, poseen técnicas de estudio y/o formas de recoger información aprendidas que dificultan su aprendizaje óptimo. Estos resultados son semejantes a los hallazgos  de Jurado (2018), Grados & Alfaro (2015) y Dominguez (2018) pero difieren de Cruz & Quiñones (2011), LLacsa (2010), Vásquez (2018) porque los estudiantes evidencian principalmente hábitos inadecuados. La diferencia de resultados podría deberse a que emplearon instrumentos como el cuestionario de Gilbert Wrenn y adaptaciones del Inventario CASM-85, a la variación sobre los modos de evaluación empleados por los docentes en cada universidad, desconocimiento de hábitos de estudio y a la formación académica recibida en el nivel secundario.

Es importante que el estudiante universitario conozca los diversos métodos y técnicas de estudio, los analice e incorpore a sus hábitos, en esta tarea resulta fundamental la opinión y guía del profesor debido a que los métodos de estudio no poseen una sola forma de aplicarse, no son rígidos, representan para el estudiante una manera de aprender haciendo mayor énfasis en los procesos mentales que debe desarrollar (Cruz & Quiñones, 2011) de esta manera el estudiante irá desarrollando métodos y técnicas de estudio que en relación al proceso interactivo de la enseñanza aprendizaje se van consolidando en formas habituales de estudiar.

Los especialistas en didáctica que en sus evaluaciones plantean preguntas de análisis donde la reflexión es fundamental, descubren que sus estudiantes fracasan atribuyéndolo a sus limitaciones sin identificar que solo están respondiendo a la manera como fueron instruidos (Vicuña, 1999). 

Actualmente algunos estudiantes ingresan a la universidad carentes de orientación, indudablemente esta falla involucra a las formas de estudio que han de seguir, si el estudiante no cuenta con una base sólida de hábitos de estudio esta carencia impactará negativamente en las actividades que lleve a cabo en su formación académica y profesional (Mondragón et al., 2017).

Los resultados encontrados sobre los hábitos de estudio en las dimensiones forma de escuchar la clase y acompañamiento al estudiar, presentan principalmente nivel positivo, en forma de estudio y resolución de tareas predomina la tendencia positiva, pero en la dimensión preparación para exámenes hay tendencia negativa y requieren ser reforzados. Este resultado es similar al obtenido por Dominguez (2018). Covey (2013) recomienda que el estudiante debe repasar lo realizado en clases tan pronto como pueda después de haber concluido sus clases, ordenar sus notas y revisarlas periódicamente, el repaso constante es de suma importancia para que pueda retener, asimilar e interiorizar todo lo aprendido.

Resulta necesario diferenciar memorización y comprensión, la primera es una actividad de horizontes limitados, en tanto que la comprensión es más un estudio dinámico de horizontes abiertos que impulsa al cambio (F. Vásquez, 2010). La comprensión requiere de ayudas prácticas para materializarse siendo estas las técnicas de estudio que el estudiante puede distinguir y poner en práctica tales como el subrayado, la lectura, uso del diccionario, elaboración de resúmenes entre otros (Tierno, 2012).

En ocasiones el estudiante pese a haber estudiado en el último momento puede llegar a obtener buena nota, sin embargo, si se quiere realmente lograr el dominio de la asignatura o desarrollar una mente culta es imprescindible esforzarse honestamente día a día por aprender, desarrollar un proceso de aprendizaje continuo y dinámico (Covey, 2013).

El uso de técnicas adecuadas para la resolución de tareas permite al estudiante realizar de manera más sencilla sus actividades académicas, una de ellas es la organización del tiempo (E. Gonzáles, 2018). La organización del tiempo implica adaptarse al trabajo que realiza y guiarse de un horario establecido (Ramon, 2012). Una adecuada administración del tiempo hace posible distribuir equilibradamente la jornada diaria y semanal, facilita la concentración al crear el hábito de estudiar determinadas materias en un instante y lugar determinado permitiendo aprovechar el tiempo libre para recreación, actividades de ocio o descanso (E. Gonzáles, 2018).

La educación es sostenible cuando es de calidad y se hace sostenible si en el proceso de adquisición de aprendizajes se aplicaron las técnicas de estudio y se formaron hábitos de estudio adecuados (Bedolla, 2018). Si se planifica la actividad intelectual dentro de la universidad el rendimiento académico se incrementará y la probabilidad de culminar satisfactoriamente los estudios universitarios será alta (Ramon, 2012).

                

            

            
                5. CONCLUSIONES

                
Queda demostrado que existe asociación estadísticamente significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería de segundo y tercer ciclo de la Universidad Nacional del Altiplano Puno (Perú) a través de la prueba estadística ji-cuadrado cuyos resultados evidencian una significación asintótica de 0.009. Las dimensiones que principalmente se asocian con el rendimiento académico son: forma de estudio, preparación de exámenes, forma de escuchar la clase y el acompañamiento al estudiar. La dimensión preparación de exámenes posee tendencia negativa.

Para superar las brechas encontradas, se hace necesario que al inicio de la carrera de enfermería se trabaje con los estudiantes un conjunto de buenos hábitos de aprendizaje y de estudio a fin de lograr resultados más homogéneos al final de la formación profesional, teniendo en cuenta que los estudiantes de enfermería proceden de diferentes tipos de instituciones educativas secundarias diseminadas en toda la región Puno y otras regiones vecinas trayendo consigo diferentes prácticas y experiencias culturales.
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