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PALABRAS CLAVE RESUMEN. En la actualidad, el aprendizaje de las Ciencias Naturales constituye una oportunidad
clave para despertar la curiosidad cientifica desde edades tempranas. Las salidas al entorno se

aprendizaje, ciencias presentan como una estrategia educativa enriquecedora para conectar los contenidos escolares con
naturales, entorno, experiencias significativas y cercanas a la realidad. El presente estudio tuvo como objetivo analizar
estrategia de ensefianza, el efecto de la estrategia didactica basada en las salidas al entorno sobre la motivacion del alumnado
motivacion. de las distintas etapas educativas hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales, a través de un

metaanalisis. Para ello, se llevd a cabo una revision sistematica y metaanalitica, siguiendo las
directrices PRISMA, en la que se consultaron las bases de datos Web of Science, Scopus y ERIC,
lo que permiti¢ identificar tres estudios que cumplian con los criterios de elegibilidad establecidos.
Los resultados sugirieron un efecto positivo y significativo en la motivacion del alumnado en el
conjunto de las intervenciones (Z = 4.72; p = 0.0001). En conclusion, las salidas al entorno
tradicionales o apoyadas con el uso de la tecnologia contribuyen a mejorar la motivacion vy el
vinculo emocional del alumnado con las Ciencias Naturales, al tiempo que favorecen una
comprension mas profunday contextualizada de los contenidos. Por ello, su integracion sistematica
en el curriculo escolar resulta fundamental para promover précticas pedagdgicas activas, inclusivas
y centradas en el alumnado, en consonancia con los retos educativos del siglo XXI.

KEYWORDS ABSTRACT. At present, learning in Natural Sciences constitutes a key opportunity to foster scientific
curiosity from an early age. Field trips are presented as an enriching educational strategy for

environment, learning, connecting school content with meaningful experiences that are closely linked to reality. The aim
motivation, natural of this study was to analyze the effect of a didactic strategy based on field trips on students’

motivation toward learning Natural Sciences across different educational stages, through a meta-
analysis. To this end, a systematic and meta-analytic review was conducted following the PRISMA
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sciences, teaching guidelines, consulting the Web of Science, Scopus, and ERIC databases, which made it possible
strategy. to identify three studies that met the established eligibility criteria. The results suggested a positive
and significant effect on students’ motivation across the set of interventions (Z = 4.72; p = 0.0001).
In conclusion, traditional field trips or those supported by the use of technology contribute to
improving students’ motivation and emotional connection with Natural Sciences, while also
fostering a deeper and more contextualized understanding of the content. Therefore, their
systematic integration into the school curriculum is essential for promoting active, inclusive, and
student-centered pedagogical practices, in line with the educational challenges of the 21st century.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. Atualmente, a aprendizagem em Ciéncias Naturais constitui uma oportunidade

‘ o fundamental para despertar a curiosidade cientifica desde as idades iniciais. As saidas a0 meio
aprendizagem, ciéncias apresentam-se como uma estratégia educativa enriquecedora para conectar os contetidos escolares
naturais, estrategia de com experiéncias significativas e proximas da realidade. O presente estudo teve como objetivo
ensino, meio, motivagao. analisar o efeito da estratégia didética baseada nas saidas ao meio sobre a motivagdo dos estudantes

das diferentes etapas educativas para a aprendizagem das Ciéncias Naturais, por meio de uma
meta-andlise. Para isso, foi realizada uma revisdao sistemética e meta-analitica, seguindo as
diretrizes PRISMA, na qual foram consultadas as bases de dados Web of Science, Scopus e ERIC,
0 que permitiu identificar trés estudos que cumpriam os critérios de elegibilidade estabelecidos.
Os resultados sugeriram um efeito positivo e significativo na motivagdo dos estudantes no conjunto
das intervengdes (Z = 4.72; p = 0.0001). Em conclusdo, as saidas ao meio tradicionais ou apoiadas
pelo uso da tecnologia contribuem para melhorar a motivagdo e o vinculo emocional dos estudantes
com as Ciéncias Naturais, a0 mesmo tempo que favorecem uma compreensdo mais profunda e
contextualizada dos conteados. Por isso, a sua integragdo sistematica no curriculo escolar é
fundamental para promover préticas pedagdgicas ativas, inclusivas e centradas nos estudantes, em
consonancia com o0s desafios educativos do século XXI.

1. INTRODUCCION

A lo largo de la evolucion del sistema educativo, algunos principios han logrado mantenerse vigentes,
adaptandose a los cambios sin perder su esencia. Uno de los mas relevantes es la importancia de aprender mas
alla del aula. En este sentido, desde los movimientos de renovacion pedagogica de la Escuela Nueva, entre los
siglos XIX 'y XX, se ha defendido que el contacto directo con el entorno constituye una verdadera via para
generar aprendizajes significativos. Autores como Dewey (1938), Montessori (1912) y Freinet (1993)
coincidieron en destacar que la experiencia no debe entenderse como un elemento complementario, sino como
el nucleo del proceso educativo.

En consecuencia, la ensefianza de las Ciencias Naturales, la cual ofrece una alfabetizacion cientifica esencial a
los estudiantes para comprender el mundo natural, sus fendmenos (fisicos, quimicos, biologicos) y su lugar en
el universo, ha ido evolucionando de forma progresiva, respetando las caracteristicas del desarrollo cognitivo
del alumnado (Harlen, 2010). Las salidas al entorno no son una practica reciente, sino una propuesta pedagogica
consolidada basada en la observacion, la exploracion y la experiencia directa. Estas vivencias favorecen la
comprension del entorno, el desarrollo de habilidades interpersonales y su impacto a nivel cientifico, didactico
y cognitivo (Akdim et al., 2022; Moormann et al., 2024; Nadelson & Jordan, 2012). Ademas, contribuyen a
despertar la curiosidad cientifica, dotar de sentido al aprendizaje y potenciar la observacion critica y el desarrollo
tanto personal como social de los discentes (Sorrentino & Bell, 1970).

Las salidas al entorno pueden entenderse como una estrategia didactica planificada y contextualizada, orientada
a promover aprendizajes significativos y el desarrollo integral del alumnado (Diaz-Barriga & Hernandez Rojas,
2010; Tobon, 2013). Desde esta perspectiva, no se trata Unicamente de una actividad puntual, sino de una
herramienta pedagogica intencional que interrelaciona objetivos, contenidos y experiencias de aprendizaje. En
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la actualidad, el enfoque STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) amplia el valor de
estas experiencias al facilitar un aprendizaje interdisciplinar que estimula la creatividad, la resolucion de
problemas y la conexion con situaciones reales. Asimismo, ofrece al profesorado estrategias basadas en
evidencia para avanzar hacia una educacion mas inclusiva y equitativa en la ensefianza de las ciencias (Corrigan
et al., 2025). La incorporacion del arte en estos procesos favorece el desarrollo conjunto de competencias
cientificas, la expresion personal y el pensamiento critico, especialmente cuando el aprendizaje se vincula con
el entorno natural (Quigley et al., 2017). Este enfoque resulta especialmente relevante en el dmbito de la
educacion ambiental y el desarrollo sostenible (Julien & Chalmeau, 2022).

En coherencia con lo anterior, el sistema educativo actual incorpora el enfoque STEM como parte de las
competencias clave del curriculo, subrayando la necesidad de una formacion cientifica alineada con los retos
educativos actuales (Calvo-Utrilla et al., 2025). De este modo, las salidas al entorno, en consonancia con estos
principios, no solo enriquecen el aprendizaje cognitivo, sino que también favorecen el desarrollo integral del
alumnado y la adquisicion de competencias transversales (Behrendt & Franklin, 2014). Asi, el actual curriculo
ha de garantizar un aprendizaje competencial. Para ello, en el area del Conocimiento del Medio Natural, Social
y Cultural el abordaje de saberes basicos se vincula con el desarrollo de competencias especificas. Entre ellas,
como ejemplo, en la Figura 1 se presentan las relacionadas con la etapa de Educacion Primaria:

Figura 1

Competencias especificas resumidas: Ciencias Naturales

Pensamiento Bienestar
cientifico personal
Aplicar el método cientifico Conocer el cuerpo y
para interpretar y fomentar habitos saludables
explicar fenémenos — basados en la ciencia

Sostenibilidad Patrimonio
natural
Observar y analizar

elementos del medio
para su conservacion responsable

Comprender la
intervencion humana en el
entorno y promover
estilos de vida sostenibles

Nota. Tomado de Soriano (2026).

Sin embargo, a pesar de sus beneficios, estas practicas siguen siendo poco frecuentes en el ambito escolar,
especialmente en asignaturas como Ciencias Experimentales (Pedrinaci Rodriguez, 2012). Entre las principales
dificultades se encuentran la falta de recursos, la carga burocratica, la limitada formacion docente y/o la
sobrecarga profesional (Rebelo et al., 2011). A pesar de ello, estudios recientes destacan el valor educativo de
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los entornos naturales, dado que ofrecen oportunidades para el aprendizaje activo, la conexion emocional con
la naturaleza y el desarrollo de actitudes sostenibles (Kuo et al., 2019; Natural Learning Initiative, 2020). Ademas,
estos contextos favorecen emociones positivas y fortalecen la relacion entre conocimiento y experiencia
(Aguilera Morales, 2018; Amortegui Cederio et al., 2016; DeWitt & Storksdieck, 2008; Mason, 1980).

En el sentido anterior, la motivacion se configura como un elemento clave, ya que influye directamente en el
rendimiento académico, la autonomia y la persistencia del alumnado (Mendoza Laz et al., 2024; Abalos-Aguilera
et al., 2024; Stieha et al., 2024). En las Ciencias Naturales, esta motivacion se manifiesta a través del interés por
explorar, descubrir y comprender los fenomenos del entorno (Chengere et al., 2025; Pich, 2020). Desde la
Teoria de la Autodeterminacion, se plantea que una motivacion solida se construye a partir de la satisfaccion de
necesidades como la autonomia, la competencia y el sentido de pertenencia (Deci & Ryan, 1985), factores que
influyen en la autoeficacia y en los resultados académicos (Liu et al., 2019; Bandura, 1997; Wang et al., 2023).

El aprendizaje de las Ciencias Naturales se desarrolla de manera progresiva a lo largo de las diferentes etapas
educativas, adaptandose a las caracteristicas evolutivas del alumnado (Harlen, 2010), mediante la transposicion
didctica para facilitar su aprendizaje. La normativa educativa actual determina los diferentes elementos del
curriculo en cada una de las etapas educativas. Por ejemplo, en Educacion Infantil, se fomenta la curiosidad y
el contacto directo con el entorno (Junta de Andalucia, 2023a). En Educacion Primaria, se promueve una
comprension practica y global del entorno (Junta de Andalucia, 2023b), mientras que en Secundaria se
introducen contenidos mas abstractos vinculados al pensamiento formal (Junta de Andalucia, 2023c). En
Bachillerato y en la formacion universitaria, se consolidan competencias cientificas avanzadas y la alfabetizacion
cientifica (Junta de Andalucia, 2023d; Pérez-Rodriguez & Baquero-Mendieta, 2025; Rico et al., 2025). Todo este
recorrido contribuye a un aprendizaje progresivo, contextualizado y significativo, relacionandose la complejidad
curricular con los estadios iniciales del desarrollo cognitivo reportados por Piaget (1970).

Aprender ciencias no implica unicamente memorizar contenidos, sino desarrollar el pensamiento critico, la
creatividad y habilidades de colaboracion (Triyanto & Handayani, 2018; Pujol, 2010). Sin embargo, factores
como el clima del aula, el estilo docente y el tipo de actividades influyen en la calidad del aprendizaje (Ma &
Wei, 2022; Abid et al., 2025). Por ello, resulta fundamental fomentar la autoeficacia, mantener la motivacion y
conectar los contenidos con la vida cotidiana (Abate et al., 2024; Kans & Claesson, 2022). En este proceso, las
tecnologias digitales han adquirido un papel relevante, facilitando la personalizacion del aprendizaje (Soriano-
Sanchez, 2025) y superando las limitaciones del aula tradicional a través de recursos como sensores 0
herramientas digitales (Chen & Chen, 2017; Sultana & Hawken, 2023). En particular, la realidad aumentada y
los recursos interactivos han demostrado su capacidad para aumentar la motivacion y mejorar los aprendizajes
(Mendoza Fuentes, 2021; McHugh et al., 2020), debido a sus implicaciones practicas (Soriano-Sanchez et al.,
2025). En definitiva, las salidas al entorno se consolidan como un elemento clave en la educacion cientifica
actual. Los entornos naturales y patrimoniales ofrecen contextos idoneos para el aprendizaje activo y
experiencial, especialmente en las primeras etapas (Susilo et al., 2024). Lejos de ser actividades
complementarias, permiten observar, plantear preguntas, recoger datos y construir conocimiento de forma
significativa (Matos et al., 2022), al tiempo que favorecen la motivacion, la curiosidad cientifica y la conciencia
ambiental (Behrendt & Franklin, 2014; Kuo et al., 2019).

En un contexto educativo que demanda el desarrollo de competencias cientificas sélidas y pensamiento critico
(Gadl, 2022), resulta imprescindible seguir investigando sobre el impacto que ofrecen las salidas al entorno, de
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modo que permitan fortalecer la evidencia empirica. En este sentido, los metaanalisis ofrecen una mejora de la
precision estadistica y la generalizacion de los hallazgos. Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo analizar
el efecto de la estrategia didactica basada en las salidas al entorno sobre la motivacion del alumnado de las
distintas etapas educativas hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales, a través de un metaanalisis. A partir
de este proposito, se formulan las siguientes hipotesis de investigacion: H1. Las salidas al entorno influyen
positivamente en la motivacion del alumnado hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales. H2. El alumnado
que participa en salidas al entorno (grupo experimental) presenta niveles de motivacion significativamente
superiores en comparacion con aquel que sigue metodologias tradicionales (grupo control). H3. Se espera
obtener un tamafio del efecto positivo y significativo que indique un impacto favorable de las salidas al entorno
sobre la motivacion del alumnado.

2. METODO
Procedimiento y estrategias de bdsqueda

El presente estudio se basa en una revision sistemadtica y metaanalitica de la literatura cientifica. Para ello, se
siguieron las directrices propuestas por la declaracion PRISMA (Page et al., 2021), la cual posibilita la
reproduccion de los métodos empleados (Garcia-Pefialvo, 2022). En primer lugar, la busqueda se realizo sin
limitacion temporal, en las bases de datos WoS (Web of Science) y Scopus del grupo Elsevier. Estas bases se
consideran herramientas de gran utilidad para la realizacion de revisiones sistematicas, ya que se reconocen
como las bases de datos cientificas mas prestigiosas, que enmarcan los famosos indices de impacto JCR
(Journal Citation Reports) y SIR (SCImago Journal Rank), respectivamente (Pranckuté, 2021). Posteriormente,
con el proposito de realizar una busqueda mas amplia, también se utilizé la base de datos Education Resources
Information Center (ERIC). La estrategia de busqueda utilizada fue: (("field trip" AND motivation AND ("natural
sciences" OR biology OR geology OR physics OR chemistry OR astronomy) AND students)). En este sentido, se
obtuvieron entre los tres recursos electronicos, un total de 94 documentos.

Esta formula se aplico sin ningun filtro de busqueda. En este sentido, se realizaron verificaciones manuales de
las referencias de los estudios incluidos para identificar articulos potencialmente elegibles que no se habian
incluido en las busquedas iniciales en las bases de datos. Por ultimo, la busqueda se llevo a cabo en el mes de
abril de 2026.

Criterios de elegibilidad

En primer lugar, se definieron los siguientes criterios de inclusion: (a) Trabajos empiricos sin limitacion en el
tiempo de publicacion; (b) Investigaciones que incluyeran dos grupos comparables; (c) Estudios llevados a cabo
con y sin el uso de la tecnologia digital; (d) La variable que habia que medir era la motivacion relacionada con
el aprendizaje de las Ciencias Naturales en cualquier etapa educativa; y (e) Articulos de cualquier etapa educativa.
Por otro lado, se establecieron los siguientes criterios de exclusion: (a) Investigaciones con acceso restringido
a la publicacion; (b) Estudios duplicados; (c) Actas de congresos, capitulos de libros o libros; (d) Trabajos de
revision; (e) Estudios en idioma distinto al espafiol o inglés; (f) Trabajos cualitativos; (g) Estudios irrelevantes
para el tema de investigacion (sobre otros temas relacionados con la motivacion o las Ciencias Naturales o con
la motivacion); (h) Investigaciones que integren su muestra por profesorado y no por alumnado; (i) Estudios
con carencia de informacion suficiente para el metaanalisis; y (j) Trabajos relacionados con otras tematicas o
que entre sus variables de estudio no se encontrase la motivacion.
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Extraccion de resultados

Para minimizar el sesgo de seleccion, se implementaron estrategias rigurosas que incluyeron la definicion clara
de criterios de inclusion, la aplicacion sistematica de términos de busqueda en multiples bases de datos y la
revision manual de las referencias. Ademas, se conto con la consulta y supervision de un experto en la materia,
asegurando asi la precision y coherencia del proceso, conforme a las directrices PRISMA, que recomiendan la
participacion de al menos dos revisores. El proceso de seleccion se llevd a cabo en varias fases: 1. Seleccion
inicial por titulo y resumen: El autor evalud todos los registros identificados; 2. Evaluacion del texto completo:
Los articulos preseleccionados se leyeron en su totalidad para aplicar los criterios de inclusion y exclusion; y 3.
Deteccion de duplicados: Se utilizd un libro de Excel para organizar los estudios e identificar los duplicados.

Para ello, se revisaron los titulos y resumenes de los registros identificados. Los registros preseleccionados se
obtuvieron y se leyeron en texto completo. Sin embargo, en los casos en que hubo controversia, se realizd una
lectura exhaustiva del texto completo para aplicar los criterios conceptuales y metodologicos restantes
establecidos. La informacion de los registros que cumplieron con los criterios de elegibilidad se extrajo en un
archivo de Excel. En este sentido, la estrategia de busqueda utilizada arrojo un total de 110 documentos,
distribuidos en 41 en WoS, 18 en Scopus y 35 en ERIC. En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron
un total de 94 documentos segun los criterios de exclusion establecidos, de la siguiente manera: 1 trabajo fue
excluido por acceso restringido, segun el criterio de exclusion (a); 16 estudios fueron excluidos segun el criterio
de exclusion (b); 8 trabajos fueron excluidos segun el criterio de exclusion (c); 3 investigaciones fueron
excluidas segun el criterio de exclusion (d); 5 articulos fueron excluidos segun el criterio de exclusion (e), que
se correspondieron con un trabajo publicado en chino, otro en portugués, otro en checo, otro aleman y un
ultimo estudio que, en este caso, fue publicado en ruso; 1 investigacion fue excluida segun el criterio de
exclusion (f); 7 investigaciones fueron excluidas segun el criterio de exclusion (g); 1 estudio fue excluido por
corresponder con el criterio de exclusion (h); 2 trabajos fueron eliminados por tratarse del criterio de exclusion
(i); y 47 investigaciones por tratarse del criterio de exclusion (j).

Extraccion de datos

Para la extraccion de datos, se disefio una hoja de Excel que incluia informacion sobre los criterios de inclusion
establecidos. Estos se codificaron siguiendo el proceso que se describe a continuacion: (1) autor(es); (2) afio
de publicacion; (3) objetivo del estudio; (4) etapa educativa; (5) tamafio muestral (N); (6) lugar donde se llevo
a cabo; (7) edad-media edad (Medad); (8) disefio de estudio; (9) tiempo intervencion; (10) variables analizadas;
y (11) modalidad de intervencion. Con la ayuda de la hoja de Excel, se extrajeron los datos cuantitativos y
cualitativos mas relevantes de cada uno de los estudios. Este proceso se llevo a cabo de manera exhaustiva,
asegurando la mayor confiabilidad en la recoleccion de datos. Este procedimiento fue realizado con el fin de
garantizar la precision de los datos. Los resultados se resumieron en una tabla resumen, que presenta las
caracteristicas clave de los estudios incluidos, segun la declaracion PRISMA.

Anélisis de datos: metaanalisis

En primer lugar, se selecciono la opcion de Revision de Intervencion para comprobar la efectividad de las
intervenciones, siguiendo un modelo de efectos aleatorios (Random Effects Model), dado que se asumia que
los estudios incluidos no necesariamente estiman un Unico efecto subyacente, sino multiples efectos distintos,
aunque relacionados. El metaanalisis se realizd mediante el programa estadistico Cochrane Review Manager
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(RevMan), version 5.4 (Cochrane, Londres, Reino Unido), para comprobar la heterogeneidad de los estudios,
tamario del efecto, calidad de los datos, etc. (Sanchez-Meca & Ato, 1989), ya que proporciona un alto nivel de
evidencia sobre la efectividad de las intervenciones. Para analizar los datos, la direccion de los tamafios del
efecto se considero favorable si el resultado indica una mejora en el conjunto de intervenciones, observandose
la significacion a través del estadistico p, donde la efectividad del conjunto de intervenciones se considera
significativa si p < .05. Finalmente, en cuanto a la heterogeneidad, se considera alta si /# = 75 %, moderada
entre 50y 75%, y baja cuando 2 < 25% (Bolek et al., 2022; Higgins et al., 2003). Debido al nimero limitado de
estudios, no fue posible realizar analisis de subgrupos.

Calificacion del riesgo de sesgo

El riesgo de sesgo de los estudios incluidos en el metaanalisis se evalud de manera exploratoria examinando la
distribucion de puntos en los graficos de embudo, siguiendo las directrices sugeridas por Higgins et al. (2003).

3. RESULTADOS

Los criterios de elegibilidad establecidos incluyeron 3 estudios para revision y metaanalisis. El proceso de
seleccion se resume en el diagrama de flujo PRISMA (Figura 2).

Figura 2

Filtrado de articulos de revision sistematica segun el diagrama de flujo PRISMA

Identificacion a través de bases de datos ]

Registros identificados
mediante busqueda en bases
de datos
(n=94)

\ 4

Registros duplicados Sin acceso al texto completo
(n = 16) (n=1)

!

[ Articulos completos evaluados Articulos completos excluidos segun los

para determinar su elegibilidad criterios de exclusion
(n=177) (n=74)

A\ 4

Numero de estudios incluidos
en la revision y metaanalisis
(n=3)

{ Incluidos J { Elegibilidad ] { Cribados J{ Identificados J
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Analisis descriptivo de los estudios seleccionados

En primer lugar, el interés por esta temdtica de estudio ha tenido un incremento a partir de los ultimos afios,
dado que no ha sido hasta el aio 2010 cuando se ha empezado a investigar sobre esta linea cientifica (Sturm
& Bogner, 2010), sequido del afio 2016 (Chen et al., 2016) y, finalmente, 2020 (Yildirim, 2020). Respecto al
objetivo de estudio, las tres investigaciones tuvieron como objetivo comun analizar la motivacion en el
aprendizaje de Ciencias Naturales ante las salidas al entorno (Tabla 1).

Tabla 1

Sumario cualitativo de los estudios: afio de publicacion y objetivo

Ao de

Autor(s) oublicacion Objetivo
Disefiar y evaluar un sistema de aprendizaje ubicuo con conciencia del
Chen et 2016 contexto, que utilice un enfoque de juego combinado con una guia multietapa
al. para apoyar el aprendizaje de los estudiantes durante actividades auténticas de
Ciencias Naturales
Comparar los resultados de aprendizaje y motivacion de un enfoque educativo
Sturm'y 2010 aplicado en dos entornos de aprendizaje distintos: un museo de ciencias

Bogner naturales y un aula escolar, basandose en investigaciones previas sobre los
efectos de las excursiones en el aprendizaje y la motivacion del alumnado

Determinar el efecto del uso de entornos de aprendizaje fuera de la escuela en

Yildirim 2020 3 . . _
la ensefianza de las ciencias sobre la motivacion para aprender ciencias

Respecto a la etapa educativa, uno de los estudios se centrd en Educacion Primaria (Chen et al., 2016), mientras
que los otros dos se desarrollaron en Educacion Secundaria (Sturm & Bogner, 2010; Yildirim, 2020). Los
estudios analizados presentan tamafios muestrales que oscilan entre n = 27 (Chen et al., 2016) y n = 46 (Sturm
& Bogner, 2010), desarrollados en Taiwan, Alemania y Turquia, con participantes de Educacion Primaria (10-
11 afios) y Secundaria (12-13 afios). Todos emplearon un disefio cuasiexperimental, aunque con diferencias
metodoldgicas: Chen et al. (2016) aplicaron un disefio factorial 2x2, mientras que los demas siguieron
estructuras mas tradicionales. El tiempo de intervencion vario desde una sesion intensiva de 7.5 horas (Chen et
al., 2016), pasando por dos sesiones breves (Sturm & Bogner, 2010), hasta un programa de 20 semanas con
sesiones semanales (Yildirim, 2020). En cuanto a las variables estudiadas, los tres trabajos analizaron la
motivacion, mientras que Chen et al. (2016) y Sturm y Bogner (2010) también evaluaron el rendimiento
academico, y Yildirim (2020) se centrd exclusivamente en la motivacion hacia el aprendizaje (Tabla 2).

Asimismo, para medir la motivacion, Chen et al. (2016) emplearon el Questionnaire of Learning Motivation de
Hwang et al. (2013), compuesto por siete items en escala Likert de 5 puntos y con una confiabilidad aceptable
(o0 =.79). Sturm y Bogner (2010) utilizaron el Intrinsic Motivation Inventory (Deci et al., 1994), adaptado al
contexto de “aprendizaje en las estaciones de trabajo”, con 27 items distribuidos en subescalas como Interés y
disfrute, Eleccion percibida, Valor y utilidad y Competencia percibida, también con escala Likert de 5 puntos.
Por su parte, Yildirim (2020) aplico la Motivation Scale for Science Leaming (Dede & Yaman, 2008), de 23
items, validada por expertos y mediante andlisis factorial exploratorio, con una alta confiabilidad (a = .80).
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Tabla 2

Descripcion de los estudios seleccionados

Tamario Edad / Tiempo Variables
Estudio Lugar ~ Media Disefio de estudio . . .
muestral intervencion analizadas
edad

46 chicas y 51

chicos en
Chen et cuatro . 10-11  Cuasi-experimental 1 sesion (7,5 Monyaqon y
al. grupos (G1"=  Taiwan N , rendimiento en
2016) 27 62" = 05 anos factorial 2x2 horas) el aprendizaie

G3' =24,

G4 =21)

2 sesiones (12,

190 Leccion

estudiantes, introductoria de
Sturmy  divididos en 125 | | 45 mmutgs; Moivacion y
Bogner  tres Alemania (£0.38) Cuasi-experimental 22, Trabajo en aprendizaje
(2010) grupos (G12 = grupos de 3-5

46; G22 =117, estudiantes

G32=27) durante 90

minutos)

56 estudiantes

divididos en

dos grupos
Yildirim ((3.13 =14 , 1213 | | 20 semanas I\/Iot.ivaoic’)n

chicasy 14 Turquia ~ Cuasiexperimental (80 minutos hacia el
(2020) , afios .

chicos; semanales) aprendizaje

G22=15

chicasy 13

chicos)

Nota. 4 = G1"= Grupo 1 (utilizacion de diferentes enfoques de aprendizaje movil, con juego); G2' = Grupo 2
(utilizacion de diferentes enfoques de aprendizaje movil, sin juego); G3'= Grupo 3 (aprendizaje mediante
mecanismos de guia, multietapa); G4' = Grupo 4 (aprendizaje mediante mecanismos de guia, de una sola etapa);
G12=Grupo 1 (participacion en un museo de ciencias naturales); G22 = Grupo 2 (aprendizaje en el aula escolar);
G3% = Grupo 3 (grupo control); G1* = Grupo 1 (grupo experimental); G22= Grupo 2 (grupo control).

Sintesis de la evidencia hallada

Los estudios de Chen et al. (2016), Sturm y Bogner (2010) y Yildirm (2020) coincidieron en sefialar que las
salidas al entorno y las metodologias activas favorecieron la motivacion del alumnado en Ciencias Naturales. En
concreto, Chen et al. (2016) evidenciaron que la incorporacion de la gamificacion junto con una guia pedagogica
estructurada en varias fases, aplicada a actividades vinculadas con salidas al entorno en el ambito de la botanica,
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incrementd de forma significativa tanto la motivacion como el rendimiento del alumnado de Educacion Primaria.
De manera complementaria, Sturm y Bogner (2010) observaron que el trabajo activo mediante estaciones de
aprendizaje, especialmente en contextos museisticos, fortalecio la percepcion de competencia y la confianza del
alumnado, al facilitar la experimentacion, la formulacion de hipGtesis y la reflexion sobre los resultados
obtenidos. Por su parte, Yildinm (2020) constato que la implementacion de un programa basado en ocho salidas
a entornos naturales y museisticos a lo largo de 20 semanas contribuyd a aumentar la motivacion hacia las
ciencias en estudiantes de Educacion Secundaria.

Sumario de resultados metaanaliticos

Los hallazgos del metaanalisis sobre el papel de las salidas al entorno y su relacion con el aumento de la
motivacion en el aprendizaje de las Ciencias Naturales se basaron en tres estudios, en los que participaron un
total de 101 estudiantes en el grupo experimental, evaluados tanto en el pretest como en el postest (Figura 3).
En concreto, como se puede visualizar en el Forest Plot (diagrama de bosque), se encontré una diferencia de
medias estandarizada (SMD) de -1.79, con un intervalo de confianza (IC) del 95 % [-2.54, -1.05]. Aunque la
heterogeneidad entre las tres intervenciones fue alta (/2 = 80%), la significatividad resultd ser muy fuerte, con
un valor de p <.0001, al igual que el tamafo del efecto del conjunto de intervenciones (Z = 4.72).

Figura 3

Resultados metaanaliticos de la motivacion en el aprendizaje en las salidas al entorno

Experimental Control §td. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean 5D Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
SturmyBogner (2010) 416 186 46 103 208 46 340%  -253}3.08-1.87] +
Yildirim (2020) TITA 1B 28 BAE1 1239 1% 330% 147 [206-087] +
Chen etal. (2016) BL7B 1273 7 7h48 248 17 30%  1I6[106-0.77] +

Total (95% Cl) 0 101 100.0%  -1.79[-2.54,-1.05] Q
Heterogeneity. Tau?= 0,35 Chi= 9.8, df= 2 (P = 0.007) F= 80% | ] | |
Testfor overall effect 2= 4.72 (P = 0.00001)

Prafest Postest

Nota. Tau? = estimacion de la varianza de los tamafios del efecto; Chi? = existencia de heterogeneidad; 1> =
porcentaje de heterogeneidad del conjunto de intervenciones; Z = tamafio del efecto; df = indicador global del
tamario del efecto sobre los resultados de un metaanalisis; p = heterogeneidad estadisticamente significativa;
puntos verdes = tamafio del efecto de cada estudio; rombo negro en cada variable = tamafio del efecto del
conjunto de estudios; rombo negro final = tamafio del efecto de subgrupo.

Riesgo de sesgo y criterios de calidad de los estudios incluidos

Una vez seleccionados los estudios para el metaandlisis, se evaluo el riesgo de sesgo utilizando la herramienta
de Cochrane, mediante el funnel plot (grafico de embudo utilizado para verificar la existencia de sesgo de
publicacion). Esto nos permitio observar los resultados del riesgo de sesgo en los parametros psicolégicos
estudiados. En consecuencia, se pudo observar cierto riesgo de sesgo en uno de los tres estudios incluidos en
el metaanalisis (Figura 4).
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Figura 4

Riesgo general de sesgo en los estudios
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4. DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten confirmar la H1, evidenciando que estas experiencias parecen influir
positivamente en la motivacion del alumnado. Al integrar dimensiones emocionales, sociales y cognitivas, las
salidas al entorno sugieren enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, despertando el interés (Hutson et
al., 2011) y generando emociones positivas que ayudan a contrarrestar la desmotivacion asociada a enfoques
excesivamente tedricos como, por ejemplo, en contenidos de Fisica y Quimica (Davila-Acedo, 2017; Daschmann
et al., 2014). En este sentido, se consolidan como metodologias activas y vivenciales que conectan la teoria con
la practica, fomentan la colaboracion y el aprendizaje significativo, y situan al alumnado como protagonista de
su propio proceso formativo (Hurley, 2025; Qrion, 2007). Asimismo, en contextos de aprendizaje no formal,
COMOo museos, parques o jardines botanicos, estas experiencias favorecen el desarrollo cognitivo, social y
emocional, ademas de potenciar el pensamiento critico y la autonomia (Lagin Simsek, 2011; Sturm & Bogner,
2010).

En relacion con la H2, los resultados sugieren que el alumnado que participa en salidas al entorno presenta
mayores niveles de motivacion en comparacion con aquellos que siguen metodologias tradicionales. Esta
diferencia podria explicarse por el caracter activo, contextualizado y participativo de estas experiencias, que
favorecen la implicacion del alumnado y su conexion con el contenido cientifico. En esta linea de investigacion,
se ha evidenciado que las actividades en entornos reales fortalecen la percepcion de competencia y el interés
por las ciencias (Sturm & Bogner, 2010; Yildirm, 2020), mejorando los resultados cognitivos y las actitudes
hacia el aprendizaje cuando estan adecuadamente planificadas (Orion & Hofstein, 1994; Lavie Alon & Tal, 2015).
A su vez, la incorporacion de estrategias didacticas como la gamificacion y enfoques STEAM parecen potenciar
estos efectos, haciendo el aprendizaje més accesible, atractivo y significativo (Chen et al., 2016; Fabre-Mitjans
et al., 2025; Calvo-Utrilla et al., 2025; Dogru et al., 2025).

En cuanto a la H3, los resultados del metaanalisis sugieren un tamaro del efecto positivo y significativo, lo que

podria confirmar el impacto favorable de las salidas al entorno sobre la motivacion del alumnado. Este hallazgo
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podria reforzar la idea de que estas experiencias constituyen una estrategia didactica eficaz para promover el
aprendizaje significativo en Ciencias Naturales. Ademas, aunque el analisis realizado muestra un bajo riesgo de
sesgo en dos de los tres estudios incluidos, el tamafio del efecto del conjunto de intervenciones sugiere una
eficacia significativa.

Las salidas al entorno no solo parecen influir en la motivacion del alumnado, sino que también aportan un valor
afiadido al desarrollo de aprendizajes mas completos en Ciencias Naturales. A través de estas experiencias, el
alumnado podria tener la oportunidad de enfrentarse a situaciones reales en las que puede observar, formular
preguntas e interpretar fenomenos, lo que favorece un acercamiento mas auténtico al pensamiento cientifico. Al
mismo tiempo, este tipo de actividades podria contribuir a generar una mayor conciencia sobre el propio
bienestar, al conectar el conocimiento cientifico con habitos y experiencias cotidianas, con base en las
competencias especificas que demanda el sistema educativo actual por ejemplo, en la etapa de Educacion
Primaria (Soriano Sanchez, 2026). Por otro lado, el contacto directo con el entorno podria facilitar una
comprension mas profunda de los problemas ambientales, promoviendo actitudes responsables y sostenibles,
y permitir la valoracion del patrimonio natural desde una perspectiva mas cercana, despertando el interés por
su conservacion.

No obstante, este trabajo no se encuentra exento de limitaciones. En primer lugar, la utilizacion de determinadas
bases de datos podria haber omitido trabajos publicados en otros recursos electronicos de manera involuntaria.
Por otro lado, como segunda limitacion, se ha evidenciado un reducido numero de estudios en el metaanalisis,
por lo que los resultados obtenidos habria que tomarlos con cautela y tenerlos presentes en futuros trabajos.
Por ultimo, la tercera limitacion podria relacionarse con la evaluacion del riesgo de sesgo. Dado que el
metaanalisis incluyd solo tres estudios, la interpretacion del funnel plot debe considerarse con cautela, ya que
estas pruebas no son concluyentes ni recomendables con muestras tan reducidas, por lo que la valoracion del
riesgo de sesgo podria resultar limitada.

Las implicaciones practicas destacan la necesidad de integrar las salidas al entorno de manera estructural en el
curriculo, superando su caracter puntual, para promover una ensefianza mas significativa, motivadora y
conectada con la realidad. Futuras investigaciones deberian profundizar en disefios mas robustos, especialmente
en el analisis de las salidas al entorno (tradicionales o apoyadas con tecnologia) y su relacion con la motivacion
(Vanhdfen et al., 2024). Asimismo, seria pertinente explorar, como linea futura, su posible extension a contextos
virtuales, con el fin de seguir consolidando la evidencia cientifica en este ambito (Borch & Svabo, 2025).

En sintesis, los resultados sugieren confirmar que las salidas al entorno, tanto tradicionales como apoyadas en
el uso de la tecnologia, influyen positivamente en la motivacion del alumnado hacia el aprendizaje de las Ciencias
Naturales. El alumnado que participa en estas experiencias parece mostrar mayores niveles de motivacion que
aquellos que siguen metodologias tradicionales, evidenciandose a través del metaanalisis, un tamafio del efecto
positivo y significativo. Estos hallazgos respaldan el valor de las salidas al entorno como una estrategia didactica
eficaz para promover un aprendizaje mas significativo, activo y conectado con la realidad. Por ello, su integracion
sistematica en el curriculo resulta clave para avanzar hacia una educacion cientifica mas motivadora, inclusiva y
acorde con los desafios educativos actuales. Asi, se pone de manifiesto la importancia de incorporar este tipo
de estrategias en la formacion inicial del profesorado, especialmente en los grados de Educacion Infantil y
Educacion Primaria, con el fin de capacitar a los futuros docentes en el disefio e implementacion de practicas
educativas innovadoras y contextualizadas.
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5. CONCLUSIONES

Este trabajo pone de manifiesto la importancia de integrar de forma sistematica las salidas al entorno en el
curriculo de Ciencias Naturales como estrategias didacticas que fortalecen la motivacion, el aprendizaje y la
implicacion del alumnado. Las salidas al entorno no solo facilitan la adquisicion de conocimientos, sino que
también favorecen el desarrollo de habilidades cientificas como la observacion, la formulacion de preguntas y
la toma de decisiones fundamentadas.

En este sentido, se observa una evolucion hacia modelos educativos mas integrales y centrados en el estudiante,
lo que requiere una adecuada formacion docente y un contexto institucional que facilite su implementacion. En
definitiva, las salidas al entorno tradicionales o apoyadas con el uso de la tecnologia se consolidan como una
estrategia clave para promover un aprendizaje significativo, motivador y conectado con la realidad,
contribuyendo a una educacion cientifica mas inclusiva y de calidad.
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