
    


        
            
                Revista Estudios Psicológicos. (2026). Vol. 6 Num. 2. pags. 10-23

                
                    
                        Revista Estudios Psicológicos
                        https://revistas.inudi.edu.pe/rep
                        ISSN: 2788-6506 ISSN-L: 2788-6492
                        Editada por: Instituto Universitario de Innovación Ciencia y Tecnología Inudi Perú
                    

                

                Artículo original


                
                    Terapia asistida con animales como recurso psicológico-terapéutico de intervención frente a trastornos psicoemocionales y adicciones: revisión sistemática

                    
                


                Marco Sánchez-SalinasUniversidad Nacional de Lojahttps://orcid.org/0000-0003-4681-5742
Cindy Cuenca-SánchezUniversidad Nacional de Lojahttps://orcid.org/0000-0002-0878-6867
María Torres-PozoUniversidad Nacional de Lojahttps://orcid.org/0000-0001-7728-7634
Leonardo Tarqui-SilvaNational University of San Luishttps://orcid.org/0000-0001-9004-8988


                                
                    DOI: https://doi.org/10.35622/j.rep.2026.02.002

                    Recibido: 17/03/2026 Publicado: 21/04/2026

                

            

            
                
                    Índice
                    	Resumen
	Palabras clave
	1. INTRODUCCIÓN
	2. MÉTODO
	3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	4. CONCLUSIÓN
	Referencias


                
                
                Resumen
Los animales constituyen un valioso apoyo psicoemocional y terapéutico en diversos padecimientos para el hombre, pues existe un estrecho vínculo psicoafectivo entre el humano y animal a lo largo de la historia; de ahí la importancia del tema abordado. El objetivo de la presente investigación se centró en determinar la trascendencia de la Terapia Asistida con Animales (TAA) como recurso psicológico-terapéutico de intervención frente a trastornos psicoemocionales y adicciones. En términos metodológicos, el estudio corresponde a una revisión sistemática (con síntesis narrativa de los hallazgos), su reporte se guía por PRISMA 2020. Fueron consideradas todas las publicaciones con carácter de artículo científico; en el rango temporal se incluyeron publicaciones realizadas entre los años 2002 al 2025. Las palabras clave empleadas fueron en inglés y español: “terapia asistida con animales”, “perros de terapia”, “terapia asistida con equinos”, “consumo de sustancias”, “adicciones”, “depresión”, “duelo”, “ansiedad”, y “autismo”. Se acota que se exploraron los artículos publicados en las plataformas: Google Schoolar, Psycnet, EBSCO, Dialnet, Scopus y ERIC, para obtener 12 estudios concretos tras el proceso de filtrado del flujograma PRISMA. A nivel de resultados, la literatura revisada reporta que la TAA es un recurso psicoterapéutico potencialmente eficaz en problemas psicoemocionales y adicciones, dependiendo del grado de patología y psicodiagnóstico. Como conclusión se indica que la exploración diagnóstica de la afección debe ser precisa para acceder a este recurso. Es determinante observar parámetros éticos y bioéticos, pues existen derechos y respeto absoluto a la vida animal.
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                1. INTRODUCCIÓN

                
Desde décadas atrás, y más notoriamente en la actualidad, los animales son considerados como una parte fundamental dentro de la familia. Las mascotas han dejado de ser vistas como objetos para ser incluidas como “miembros de la estructura familiar”, esta visión se basa en una relación horizontal, esto quiere decir que el trato y los derechos se equiparan a los de un ser humano. Es fundamental mencionar que incluso en países occidentales existen leyes que los protegen como a un ser humano, además existen severos castigos frente al maltrato físico y psicológico, reconociendo su psique (Bericat, 2025).

Martínez-Mares (2020) señala que existe un fuerte lazo afectivo psicoemocional entre los animales y humanos, a tal concepto se lo denomina familia interespecie o familias multiespecies, donde los animales son considerados parte de la familia, con iguales derechos, oportunidades, tratos y cuidados. Además, recalca que este vínculo tiene incluso en ocasiones mayores cargas afectivas que las relaciones entre humanos, pues suelen existir mecanismos de defensa, especialmente los de proyección (atribuir pensamiento o sentimientos a otro) y sublimación (consiste en canalizar impulsos o deseos socialmente inaceptables o frustrantes hacia actividades valoradas y constructivas). De tal forma que es posible que se plasme en la mascota una serie de carencias, vacíos y necesidades afectivas, por tal motivo se comprende los lazos de afecto, apego y protección enraizados a los animales.

Por otra parte, al abordar la Terapia Asistida con Animales (TAA) es importante citar a Scorsolini-Comin (2022), quien refiere que los términos familia interespecie o multiespecie se utilizan para definir a un núcleo familiar donde los vínculos de afecto, cuidado, protección y convivencia no se limitan solo a seres humanos, sino que incluyen a miembros de otras especies. Entre las características de esta unión humano-animal se menciona que la mascota, que en realidad es un miembro más de la familia suele ocupar un lugar de importancia similar al de los miembros humanos en cuanto a atención y toma de decisiones. Se reconoce que el animal no es un objeto pasivo, sino un sujeto que brinda apoyo emocional, consuelo y compañía activa, precisamente en estos aspectos finales radica una de las estructuras conceptuales en las que se cimenta la TAA.

Villavicencio-Aguilar et al. (2018) señala que los animales tienen la facultad de complementar aspectos emocionales, afectivos, sociales, mejorando la aceptación personal y familiar que suele acarrear la discapacidad, siendo un mecanismo terapéutico de regulación u homeostasis de la estructura familiar. En este sentido Lima Moreira et al. (2016) refuerzan lo planteado e indican que es uno de los recursos psicoterapéuticos útiles en personas con discapacidades físicas y ciertas enfermedades, puesto que ayuda terapéuticamente a la inclusión social y desarrollo personal.

Acero-Aguilar (2019) desde una visión más contemporánea sobre la concepción de la familia, refiere el concepto de “familias interespecies o multiespecies”, ideología que indica el vínculo estrecho que existe entre distintas especies de animales y los seres humanos, relación caracterizada por una serie de rituales, hábitos, prácticas y conductas específicas entre humano-animal. La TAA de acuerdo a Díaz Videla (2015) se fundamenta en los aportes emocionales, afectivos e individuales que un animal puede brindar, pues generan equilibrio, estabilidad personal, familiar y en ciertas culturas son una fuente de motivación social.

Para comprender el impacto que generan los animales dentro de la salud mental y su efecto “sanador” dentro de algunas afecciones de carácter psicológico y emocional es fundamental recalcar que desde los inicios del hombre han sido una fuente de apoyo e impulso psíquico; prueba de ello es el enterramiento paleolítico de Bonn–Oberkassel (Alemania), donde se hallaron dos humanos enterrados junto a un can (interpretado como perro temprano), con una antigüedad aproximada de 14.000 años (Janssens et al., 2018). Frente a esto Sáez-Olmos et al. (2023) indican que, en la actualidad a nivel mundial, mucho más en países vanguardistas culturalmente, los animales componen una parte fundamental de toda la estructura familiar, lo cual demuestra la trascendencia de su presencia en el entorno del ser humano.

Es así que en la actualidad la familia interespecie es la base de la estructura social afectiva, esto desde la visión de Sáez Olmos y Caravaca Llamas (2024) quienes resaltan que amar a un animal es tanto o más valioso que al hombre, esto afectiva y sentimentalmente para algunas personas. Plantean que la psique del ser humano trasciende fronteras interespecie afectivamente, de igual forma, el animal tiene la capacidad de quebrantar estos umbrales, en tal virtud se menciona lo determinante dentro de la salud mental del ser humano, más en personas sensibles a la naturaleza y vida animal, logrando claramente evidenciar el elemento terapéutico, que en adicciones llena el vacío afectivo característico del consumidor de sustancias.      

Para comprender el concepto que engloba la TAA, la familia interespecie y la influencia psicoterapéutica emotiva-afectiva que ejerce en la psique humana como terapia la presencia de un animal en la vida cotidiana de un ser humano, incluidas personas adictas, radica en que los animales son claves para superar determinadas crisis familiares y personales, además pueden suplir “vacíos emocionales”, generan sentimientos positivos, promueven la superación de traumas mediante la respuesta psíquica que proyectan hacia sus protectores, tal como lo describe Condoy-Truyenque (2023).

Es importante mencionar que existen diversas justificaciones que estructuran los fundamentos en los que se desarrolla la TAA, Frandsen (2013) se centra en determinar que las primeras relaciones psicoemocionales existentes entre hombres y animales se fundamentaron en una disputa por coexistir como especies, paulatinamente se generó un vínculo de cooperación entre ellos y aprendieron a convivir conjuntamente, originando una serie de estímulos cerebrales y socioafectivos. Precisamente dentro de esta diversidad de concepciones y puntos de vista argumentativos de la efectividad de la TAA radica la necesidad de realizar una síntesis comparativa de esta alternativa de intervención psicoemocional y terapéutica.

Dentro de este contexto sobresalen las ideas planteadas por Jahr (2013), quien indica que hasta mediados-finales del siglo XVIII, a partir de la Revolución Francesa inicia un nuevo capítulo dentro de la historia de la relación y vínculo entre animales y seres humanos, todo esto junto a una corriente filosófica que impulsaba el conservar el medio ambiente, dando los primeros peldaños para la conformación de la Bioética. Es a partir de estos hechos que ya se visualizaba la asistencia de animales como recurso en distintas problemáticas físicas y emocionales que padecía el hombre, originando la TAA, antecedentes valiosos para comprender el enfoque de esta propuesta psicoterapéutica.

Existen otras perspectivas referidas al impacto de los animales en el espectro psicológico, ante lo expuesto hasta el momento Zamarra San Joaquín (2002) indica que los “terapeutas humanos” no poseen la capacidad de solucionar determinados conflictos internos emocionales u orgánicos disfuncionales, de igual manera los animales no poseen esta virtud, sin embargo son los medios catalizadores para que la propia persona intuya, interprete, realice una introspección, obtenga una visión diferente a la perspectiva que se lleva hasta el momento, y se encamine un horizonte diferente frente a las problemáticas o pensamientos que atormentan la psique y conducta del individuo. De esta manera se precisa otra perspectiva que argumenta la acción catártica y psicoterapéutica de la TAA.

Se acota a lo expuesto que los animales tienen una capacidad creadora en niños y adolescentes, generan una conducta de apego, una motivación interna y externa que produce movimiento y aspectos lúdicos dentro de su personalidad y conducta, proporcionan satisfacción de cuidado y sentido de pertinencia pues poseen el don de fidelidad y afecto. En adultos pueden impulsar motivaciones sociales, despertar instintos de afecto olvidados por circunstancias vivenciales personales y sociales, traumas y otros, en este sentido se comprende por qué son considerados como integradores sociales, y en el caso de las adicciones crean hábitos saludables de protección, desarrollan empatía y comprensión, y asumen responsabilidades de carácter psicológico y emocional (Reed et al., 2012).                                      

Finalmente se menciona que el uso de animales como recurso heterodoxo terapéutico puede proporcionar la reducción elevada de los niveles de angustia, dolor o perturbación psíquica, tiene además un impacto determinante dentro de la estructura familiar, el mejor ejemplo es el empleo de perros como terapia (canino terapia) en niños con Síndrome de Down, problemas fonológicos, del lenguaje, trastornos agresivos, ansiedad, depresión infantil, síndrome de “drogodependencia fetal”, trastornos por déficit de atención y espectro autista. En adicciones posibilita un cambio madurativo a nivel de la personalidad, equilibra las emociones, genera positivismo y felicidad (Delgado Rubio et al., 2017). Con fundamento en estos preceptos conceptuales el objetivo de la presente investigación se centró en determinar la trascendencia de la TAA como recurso psicológico-terapéutico de intervención frente a trastornos psicoemocionales y adicciones.

                

            

            
                2. MÉTODO

                
El estudio corresponde a una revisión sistemática (con síntesis narrativa de los hallazgos), su reporte se guía por PRISMA 2020, tal como lo señala Page et al. (2021). Es importante mencionar que se consideraron criterios previamente establecidos, por tal motivo se plantearon principios y parámetros de inclusión y exclusión, además de haber priorizado protocolos dentro del proceso de filtración y selección de investigaciones, todo esto para concretar de manera sólida la exploración y análisis científico, fundamentos propuestos por Sánchez-Serrano et al. (2022).

Criterios de inclusión

¾    Trabajos que tenían directa relación con temas de estrecha relación entre las relaciones interespecie, tratamientos alternativos para trastornos afectivo-conductuales, adicciones y deterioros psicológico-psiquiátricos leves.

¾    Publicaciones que mantenían estrecha relación con las palabras establecidas como claves en inglés y español: “animal-assisted therapy / terapia asistida con animales”, “therapy dog / perros de terapia”, “equine-assisted / terapia asistida con equinos”, “substance use / consumo de sustancias”, “addiction / adicciones”, “depression / depresión”, “grief / duelo”, “anxiety / ansiedad”, y “autism / autismo”.

¾    Artículos publicados en las plataformas: Google Schoolar, Psycnet, EBSCO, Dialnet, Scopus y ERIC.

¾    Dentro del rango temporal se incluyeron publicaciones realizadas entre los años 2002 al 2025, esto debido a la trascendencia de algunos textos base para la estructuración de la TAA.

¾    El periodo de búsqueda se ejecutó entre enero del 2025 y febrero del 2026, fueron consideradas todas las publicaciones con carácter de artículo científico.

Criterios de exclusión

¾    Se excluyeron todas las investigaciones que no mantenían relación directa entre familias interespecie, psicoterapia animal y terapia asistida con animales.

¾    Dentro de esta investigación no se aplicó la evaluación de calidad/riesgo de sesgo.

Con base estructural en estos criterios, fueron incluidos 12 estudios por su directa correlación con la temática abordada, se consideraron como principales las publicaciones fundamentadas en los vínculos psicoterapéuticos y socioafectivos entre la familia interespecie, la psicoterapia alternativa o heterodoxa y el componente salutogénico frente a padecimientos psíquicos, drogodependencias y determinados trastornos emotivo-conductuales. En lo que refiere al proceso de filtraje, se establecieron parámetros fundamentados en el método PRISMA. Es importante citar que se realizó una síntesis narrativa temática, agrupando los resultados por ejes: vínculo humano–animal, aportes terapéuticos por condición o población y desafíos éticos y limitaciones. A continuación, se proyecta el flujograma que se planteó en el protocolo establecido (Figura 1).

Figura 1

Proceso de indagación de los artículos
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                3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

                
Tabla 1

Artículos seleccionados en la revisión sistemática




	
No.


	
Autor/año


	
País / contexto


	
Tipo de estudio


	
Intervención (TAA/AAT) / especie


	
Hallazgo principal


	
Categoría temática





	
1


	
Rozo y Perez-Acosta (2018).


	
Colombia


	
La evolución y el desarrollo de la cognición animal en la comprensión de la mente humana.


	
Intervención dentro de la cognición /

Diversas especies.


	
Estudio centrado en la conducta y psique animal, explora el vínculo psicoemocional entre animal y hombre.


	
Vínculo humano–animal.





	
2


	
López-Farjeat (2013).


	
México


	
¿Tienen los animales no humanos un yo? Una posible respuesta desde la filosofía de la mente de Avicena. Signos filosóficos


	
Intervención a nivel de la personalidad. /

Diversas especies


	
Estudio centrado en las características internas del animal dentro del vínculo con los humanos.


	
Vínculo humano–animal.





	
3


	
Crelier (2018).


	
Argentina


	
Los animales entre la mente y el mundo: La filosofía de McDowell y el reencantamiento de la naturaleza por parte de la etología cognitiva.


	
Intervención a nivel de la psique en general. /

Diversas especies.


	
Estudio relacionado con los animales como parte fundamental de la estructura familiar. Explora los principales conceptos que estructura la TAA.


	
Vínculo humano–animal.





	
4


	
Díaz Videla (2020).


	
Argentina


	
Vínculo humano-animal ¿Qué clase de amor es ese?


	
Intervención a nivel psicoemocional y afectivo. /

Diversas especies.


	
Estudia el vínculo humano-animal en el contexto de la afectividad y vínculos emocionales.


	
Vínculo humano–animal.





	
5


	
Martínez Abellán (2008).


	
España


	
La terapia asistida por animales: una nueva perspectiva y línea de investigación en la atención a la diversidad.


	
Intervenciones psicoterapéuticas en discapacidades. /

Diversas especies


	
Estudia el vínculo terapéutico animal-humano. Explora características de la TAA.


	
Aportes terapéuticos por condición o población,





	
6


	
Pineda Pérez (2008).


	
Cuba


	
La delfinoterapia en niños con síndrome Down atendidos en un círculo infantil especial.


	
Intervención en niños con problemas intelectuales. /

Delfines


	
Estudia y ejemplifica la intervención con animales como terapia dentro de niños con discapacidad,


	
Aportes terapéuticos por condición o población,





	
7


	
Pedrosa (2017).


	
España


	
La terapia asistida con perros en el tratamiento de las personas con dolor crónico: una revisión sistemática.


	
Intervención en pacientes con dolor crónico. /

Perros


	
Estudia y ejemplifica la intervención con animales como terapia en personas con neuralgias.


	
Aportes terapéuticos por condición o población,





	
8


	
Folch et al. (2016).


	
España


	
Estudio preliminar de la efectividad de la terapia asistida con perros en personas de la tercera edad.


	
Intervención dentro de la afectividad. / Perros.


	
Estudia la terapia asistida con animales dentro del contexto de la canino terapia.


	
Desafíos éticos y limitaciones.





	
9


	
Díaz Videla (2017).


	
Bolivia


	
¿Qué es una mascota? Objetos y miembros de la familia.


	
Intervención frente al animal desde la ética y bioética. / Diversas especies.


	
Estudia el concepto de familia interespecie y el lazo afectivo con las mascotas.


	
Desafíos éticos y limitaciones.





	
10


	
Tarqui-Silva et al. (2025)


	
Brasil


	
Animalismo, deporte, actividad física y recreación: componentes fundamentales para el equilibrio psíquico en el siglo XXI.


	
Intervención frente al animal desde una perspectiva salutogénica. / Diversas especies.


	
Estudia la relación existente entre animalismo, actividad física y recreación dentro del contexto de equilibrio psicológico.


	
Desafíos éticos y limitaciones.





	
11


	
Cavalli, et al. (2020).


	
Argentina


	
Intervenciones Asistidas por Animales: alcances, desafíos y limitaciones.


	
Intervención frente al animal desde la ética y bioética. / Diversas especies.


	
Estudia la intervención asistida con animales dentro del campo ético y bioético.


	
Desafíos éticos y limitaciones.





	
12


	
Tirado (2016).


	
España


	
La dimensión política de las éticas animales en el contexto de la bioética: problemas de integración y desafíos futuros.


	
Intervención frente al animal desde la ética y bioética. / Diversas especies.


	
Estudia la intervención asistida con animales dentro del campo ético y bioético.


	
Desafíos éticos y limitaciones.







Nota. Elaboración propia.

Evidencia a nivel cognitivo 

Rozo y Perez-Acosta (2018) abordan los aportes de la terapia con animales dentro de la evolución cognitiva, mejorando las capacidades emocionales, de aprendizaje, memoria, área sensorio-motriz, razonamiento, aspectos visoespaciales y agilidad mental. Aspectos distintos a lo tratado hasta el momento por otros autores. Por otra parte, se coincide en acepciones con Folch et al. (2016) y Cavalli, et al. (2020) en que lo emocional, afectivo y la compañía que brinda el animal, son los motores que conllevan a lo que se denomina “terapéutico”.

Otra área vinculada al desarrollo cognitivo y nuevo aporte hasta lo explorado hasta el momento es encarado por Pineda Pérez (2008) quien destaca el impacto de la delfinoterapia en niños con Síndrome de Down. Es fundamental aclarar que depende en gran medida la evolución de este trastorno, de acuerdo al grado de afección, es posible encontrar avances similares con la intervención con canes, tal como lo confirman Folch et al. (2016).

Evidencia a nivel de la psique y emociones.      

López-Farjeat (2013) resalta que los animales tienen un “yo” al igual que el hombre, evidentemente no en el mismo referente que lo define Freud, pues el hombre posee una mayor capacidad de raciocinio y se da cuenta de otros aspectos que el animal no racional no lo percibe, sin embargo, posee corporeidad, percepciones de la vida, emociones, instintos como el de protección, supervivencia defensa, autoconservación, tiene la capacidad de amar. Precisamente en estos pilares conceptuales se ha observado el vínculo psicológico, afectivo y emocional que genera una catarsis

Dentro de los aportes a esta línea de planteamiento ideológico se encuentra Crelier (2018) quien plantea que existe un vínculo entre la naturaleza, los animales y el hombre, en esta teoría radica la esencia de la TAA, la cual se ha visto que ayuda a sensibilizar a las personas, impulsa diversos sentimientos de cuidado, conservación y protección.

Para comprender la génesis y evidencia existente acerca de la TAA, Díaz Videla (2020) señala que el vínculo humano-animal es un proceso milenario que mezcla la supervivencia biológica con la evolución psicológica y emocional; este lazo no es considerado como un evento repentino, sino una coevolución que transformó a ambas especies. Este imán afectivo ha sido transmitido durante siglos, generando una “amistad” con distintas especies, lo que permite incluso que el hombre genere sentimientos de amor hacia un animal y contribuya a sanar heridas psicoemocionales.

A estos antecedentes Folch et al. (2016) indican en base a la experiencia terapéutica de la aplicación de animales en personas de la tercera edad que estos son capaces de ayudar a la elaboración del duelo, son un aliado fiel en casos de adultos mayores y ancianos con enfermedades terminales donde presentan estados anímicos de desolación, tristeza y depresión. Dentro de estos aspectos se recalca la similitud de beneficios en distintas etapas de la vida del ser humano, existiendo diferenciaciones básicamente en los diversos casos donde se aplica la TAA.

Evidencia en discapacidades y dolores crónicos.

Martínez Abellán (2008) expresa que los animales tienen una función psicoterapéutica desde una perspectiva de atención a la diversidad, son uno de los mejores recursos para tratar problemáticas de atención, depresión, adicciones, trastornos conductuales, problemáticas familiares, deficiencias cognoscitivas y relacionales. Son trascendentales en casos de personas con discapacidades como las psicosociales, visuales, motrices, tienen la capacidad de mejorar la calidad de vida de los sujetos que son sus protectores, por esta razón se los considera “animales de apoyo” tanto físicos como psicológicos-emocionales. La diferencia en este grupo poblacional radica centralmente en los distintos grados y características de la discapacidad.

Además, existen otros beneficios no mencionados hasta el momento que son destacados por Pedrosa (2017) describe que a nivel de la química cerebral sustancias como la endorfina, oxitocina, prolactina, cortisol y dopamina son aumentadas a nivel del cerebro, aplacando la insatisfacción del dolor perenne, la animalterapia ayuda a mejorar el estado de aceptación y tolerancia a esta condición médica, permitiendo incluso una mayor movilidad y vínculo afectivo generado por estas especies.

Desafíos éticos y limitaciones del enfoque interespecie.

Dentro del plano ético y bioético Díaz Videla (2017) menciona que existen algunos limitantes dentro de la TAA, estos básicamente radican en los protocolos de cuidado y respeto a la vida animal, es importante señalar que son seres que tienen derechos, como el respeto a elegir o no a su cuidador, no pueden ser obligados, maltratados o descuidados.

En este sentido Tarqui-Silva et al. (2025) habla de un equilibrio psíquico tanto para el animal como para su cuidador, no es posible aplicar la TAA en todos los casos de trastornos conductuales, emocionales, de adicciones, discapacidades, duelos y otros, la persona beneficiaria de este proceso debe encontrarse con cierto grado de equilibrio emocional y responsabilidad, pues puede generar daños físicos, psicológicos  o la muerte del animal siendo una terrible falta de humanidad ética y bioética.

Existe una coincidencia de criterios en estos aspectos antes mencionados, los cuales son fortalecidos por Cavalli et al. (2020) quienes subrayan que la intervención con animales debe ser estructurada bajo estrictos parámetros de evaluación a la persona y protocolos de cuidado a la psique y vida del animal. En tal virtud, no todos pueden acceder a este tipo de recurso terapéuticos, por ejemplo: en personas que padecen síndromes o conductas marcadas de agresividad y violencia extrema no es factible esta propuesta de abordaje psicoemocional, pues la vida del animal correría riesgo inminente.

Dentro de estos aspectos éticos y de limitaciones Tirado (2016) destaca que el principal debate ético gira en torno al consentimiento, lo cual ocurre en seres humanos, pero en el caso de los animales, dado que estos no pueden dar su aprobación verbal, el terapeuta debe constituirse como su garante moral. La ética moderna exige que el animal sea visto como un compañero de trabajo con derechos, no como un objeto o equipo médico. Se menciona que se considera como parámetros éticos que el animal tenga la posibilidad de retirarse de las interacciones si se siente incómodo, por ejemplo: si un perro se aleja de un paciente, el terapeuta no debe forzarlo a volver. Elementos que son contemplados firmemente dentro de lo ético y bioético.

Finalmente se destaca que entre los principales hallazgos se evidencia el vínculo afectivo y emocional que se establece con los animales, estos son contemplados como la génesis que impulsa una serie de mejorías y cambios físicos, psicológicos, emotivos y conductuales en las personas que recurren a la TAA. Los elementos éticos y bioéticos que precautelan la vida del animal son determinantes en esta perspectiva de abordaje psicoterapéutico, identificándose como limitante las características psicológicas, de personalidad, gravedad del trastorno o padecimiento del sujeto denominado como paciente o cliente del tratamiento. Las principales limitantes dentro de la investigación se centran en la falta de exploración científica en otras especies animales distintas a las tradicionales como equinos, perros, gatos y delfines, por tal motivo dentro de esta parcela es posible expandir las investigaciones futuras con otros animales, lo cual permitirá generan nuevos aportes a esta corriente terapéutica.

                

            

            
                4. CONCLUSIÓN

                
La revisión de la literatura explorada permite definir que la TAA se configura como un recurso psicoterapéutico alternativo caracterizado por vínculos horizontales y afectivos entre humanos y animales, lo que permite hablar de relaciones interespecie con implicancias terapéuticas y familiares. Los resultados de la revisión sistemática indican la existencia de diversas intervenciones con distintos tipos de animales, como la equinoterapia, felinoterapia, caninoterapia, delfinoterapia entre las más destacadas, sin embargo, cada una de ellas busca generar un equilibrio psicoemocional en la persona, activar áreas cerebrales que mejoren la atención, concentración, desarrollo de capacidades perceptivas visuales, empáticas, de socialización y proporcionen una mejor calidad de vida al ser humano.

La TAA puede ser aplicada a cualquier persona, sin embargo, la evidencia científica señala que ha mostrado aportes significativos en poblaciones de adultos mayores, personas con dolores crónicos, en diversas situaciones de discapacidades como las físicas, intelectuales, auditivas, visuales y sociales. Además, su eficacia ha sido visibilizada en entornos relacionados con personas en consumo de sustancias psicoactivas, duelos patológicos, depresión, ansiedad, trastornos del estado de ánimo y problemas conductuales leves.

Finalmente es posible concluir lo trascendental de realizar, previo al involucramiento de un paciente o cliente dentro de la TAA, una correcta evaluación de personalidad y psicodiagnóstico del padecimiento. El terapeuta debe encontrarse totalmente capacitado para este tipo de intervención; asimismo, es fundamental conformar equipos multi y transdisciplinarios para monitorizar el proceso y precautelar la vida del animal. Respecto a este último parámetro, existen criterios que coinciden tajantemente en el material explorado y que deben cumplirse a nivel ético y bioético; entre los principales se mencionan: la decisión del animal sobre elegir a su cuidador; jamás obligarlo si no quiere; respetar su vida; y velar por necesidades fundamentales como alimentación, descanso, aseo, afecto, salud y un trato digno y respetuoso, pues es compañero de terapia y vivencias.
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