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                Resumen
El rol de madre involucra una serie de funciones, responsabilidades y demandas a desempeñar; para lo cual se requiere de patrones saludables en el comportamiento. De manera contraria, se encuentra la tríada oscura de la personalidad, compuesta por los componentes de psicopatía, maquiavelismo y narcisismo. El presente estudio se planteó como objetivo comparar los rasgos de personalidad de la triada oscura de las madres de familia de Lima Metropolitana y el Callao según su edad, estado civil, número de hijos, condición escolar de los hijos y el tipo de gestión escolar. El enfoque de la investigación fue cuantitativo, de diseño no experimental y de corte comparativo. Se aplicó la Escala Dirty Dozen Dark Triad (DDDT) y se halló que las madres con un único hijo obtuvieron puntajes superiores en los rasgos de narcisismo y aquellas con hijos matriculados en una institución educativa particular presentaron puntuaciones superiores en los rasgos de maquiavelismo. En conclusión, los resultados sugieren adoptar un enfoque de prevención por parte de los psicólogos, considerando cada contexto y las diferencias significativas encontradas en el estudio, así como extender las investigaciones de la triada oscura en población mixta no clínica, junto a otras variables sociodemográficas y factores del bienestar.
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                1. INTRODUCCIÓN

                
Los rasgos de personalidad se muestran relativamente consistentes con los pensamientos, emociones y comportamientos de las personas, y se encuentran influenciados por elementos tanto genéticos como ambientales; dando lugar a conductas adaptativas y funcionales frente a las demandas del entorno, o, por el contrario, conductas problemáticas, e inclusive, aversivas (Nelson, 2023).

En torno a lo último, se halla la tríada oscura de la personalidad, constructo investigado inicialmente por Paulhus y Williams (2002), la cual integra tres rasgos: Psicopatía, narcisismo y maquiavelismo. Estos se conciben como tres variables conceptualmente distintas, pero empíricamente superpuestas, pues comparten un carácter socialmente aversivo con tendencias comportamentales hacia la frialdad emocional, manipulación, agresividad y autopromoción. Vale acotar que la tríada se comprende y describe en los tres elementos siguientes: la psicopatía se caracteriza por rasgos antagónicos como la insensibilidad, falta de empatía y distanciamiento social, así como la desinhibición con el entorno; por su parte, el narcisismo se enfoca en el exhibicionismo, la carencia de modestia y dominio interpersonal; y el maquiavelismo se enfoca en la manipulación, insensibilidad, cinismo y astucia en sus vínculos (Vize et al., 2016).

Se realizó una serie de estudios en poblaciones de adultos no clínicos evaluando cada componente de la tríada oscura; identificando tasas heterogéneas. En cuanto a psicopatía, se ha identificado que la tasa de prevalencia en población general a nivel mundial es aproximadamente un 4.5%; pudiendo variar de acuerdo al sexo, al hallar tendencia al alza en varones, así como de acuerdo con la muestra evaluada, hallando frecuencias más elevadas en organizaciones que en participantes comunitarios y/o universitarios (Sanz-García et al., 2021). Por su parte, en tanto a narcisismo, la prevalencia oscila entre 4% a 15%, siendo factores diferenciales la edad y sexo, pues se hallaron puntuaciones significativamente más altas en adultos jóvenes, así como en varones (Weidmann et al., 2023). Y en cuanto a maquiavelismo, se ha identificado una prevalencia próxima a 2% a 3%, existiendo diferencias de acuerdo con la cultura y el género, encontrando puntajes más elevados en el sexo masculino (Zhu et al., 2021).

A nivel nacional, en la última década se han desarrollado investigaciones en población adulta general (Calle et al., 2024; Calle Huánuco, 2021; Hernández Acevedo & Acosta Huayama, 2022; Jaque Villanueva & Padilla Inga, 2024; Ramos-Vera et al., 2023), en las que se halló presencia de los rasgos de la tríada oscura en peruanos y se los asoció a factores personales, sociales y culturales; en esa misma línea, se han efectuado diversos estudios en universitarios (Abad Romani, 2022; Fuentes Zacarías et al., 2023; Matos Gordillo & Miranda Gordillo, 2024) en los que se reportó una presencia frecuente de la tríada en adultos jóvenes en periodo de formación superior, relacionada a factores personales y de crianza.

A su vez, los rasgos de la tríada oscura se han asociado a variables como el bienestar general en un metaanálisis en adultos mayores a 18 años, en el que se reportaron asociaciones inversas (Blasco-Belled et al., 2023). Asimismo, se han identificado relaciones inversas con la calidad de vida en adultos jóvenes de China (Zhu et al., 2021). También se ha reportado una relación directa con la presencia de depresión en adultos universitarios de China (Li et al., 2024) y una tendencia a conductas antisociales en población adulta de Bélgica (Hardyns et al., 2022). Por ello, al hallarse escasas investigaciones en torno a los rasgos de la tríada oscura en madres de familia a nivel de Latinoamérica y el Perú, resulta relevante que se exploren en la realidad nacional; por ende, el presente estudio se dirige a comparar los rasgos de personalidad de la tríada oscura en madres de familia de Lima Metropolitana según variables sociodemográficas, como un aporte a la sociedad y educación actual.

                

            

            
                2. MÉTODO

                
La presente investigación se realizó bajo el método cuantitativo y un diseño no experimental, ya que no se manipularon los datos recolectados. Fue de nivel comparativo, por determinar diferencias estadísticas según grupos, y de corte transversal, pues la aplicación del instrumento se realizó en un único momento (Salgado-Levano, 2018).

La población de estudio, de 18 a 73 años de edad, estuvo conformada por 3 033 022 mujeres de Lima Metropolitana y 339 756 del Callao, según el último censo nacional 2017 del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2023). La muestra, seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, siguió criterios de inclusión: aceptar participar en la investigación previo consentimiento informado, ser de nacionalidad peruana, residir en Lima Metropolitana o el Callao, tener uno o más hijos en la actualidad y responder por completo el instrumento; abarcó un total de 32 participantes, cuyas edades fluctuaron entre 22 y 73 años (M=39,59, D.E. =10,494).

Respecto a las características de la muestra, el nivel de instrucción fue secundaria completa (12,5%, n=4), superior técnica incompleta (6,3%, n=2), superior técnica completa (21,9%, n=7), superior universitaria incompleta (15,6%, n=5), superior universitaria completa (31,3%, n=10), posgrado incompleto (3,1%, n=1) y posgrado completo (9,4%, n=3). El estado civil fue soltera (15,6%, n=5), casada (46,9%, n=15), viuda (3,1%, n=1), divorciada-separada (3,1%, n=1) o conviviente (31,3%, n=10); según la cantidad de hijos, hubo madres que tenían un hijo (46,9%, n=15) o dos o más hijos (53,1%, n=17). De aquellos hijos que asistían a clases durante el año 2024 (Sí=81,3%, n=26; No=18,8%, n=6), 62,5% provenían de instituciones particulares/privadas (n=20) y 18,8% de públicas/nacionales (n=6). En cuanto al sector distrital de residencia, las madres residían en el cono norte (9,4%, n=3), cono centro (6,3%, n=2), cono sur (56,3%, n=18), cono este (18,8%, n=6) y el Callao (9,4%, n=3).

Se utilizó la Escala Dirty Dozen Dark Triad (DDDT), dirigida a población adulta y estudiantes universitarios. Está compuesta por 12 ítems con cinco opciones de respuesta (desde Nunca hasta Casi Siempre) en un rango de 0 a 4 puntos; su aplicación puede ser individual o colectiva, con una duración de 5 minutos aproximadamente, y evalúa la personalidad oscura mediante tres componentes: Maquiavelismo, Psicopatía y Narcisismo. Fue creada por Jonason y Webster (2010) en una muestra de estudiantes de psicología en Estados Unidos y traducida, adaptada y validada por Copez-Lonzoy et al. (2019) en una muestra de adultos peruanos, quienes hallaron evidencias de validez en la estructura interna (CFI=0.951, TLI=0.937, SRMR=0,074, RMSEA=0,069) y confiabilidades aceptables para cada dimensión: Maquiavelismo (αordinal =.73), Psicopatía (αordinal =.628) y Narcisismo (αordinal =.81); en el presente estudio, se analizaron las confiabilidades de las tres dimensiones: Maquiavelismo (α=.741, ω=.815), Psicopatía (α=.525, ω=.484) y Narcisismo (α=.814, ω=.841).

El instrumento se convirtió a formato virtual mediante Google Form y fue compartido a grupos de Facebook y WhatsApp; el formulario contenía el consentimiento informado y una breve descripción de la relevancia del estudio, y se respetó la confidencialidad y el anonimato de los participantes, quienes respondieron de forma voluntaria. Los datos fueron recolectados durante los meses de octubre, noviembre y diciembre del 2024 y, posteriormente, fueron descargados en formato Excel y subidos al programa estadístico SPSS versión 27 para los análisis estadísticos respectivos, empleando la media (M), la desviación estándar (D.E.), la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (S-W), por ser la muestra menor a 50 participantes (González Álvarez et al., 2006), la U de Mann-Whitney (transformada a un puntaje Z) para comparar dos grupos, y la prueba de Kruskal–Wallis (X2) y el ANOVA (F) para las comparaciones de tres grupos, tanto de distribución no paramétrica como paramétrica, respectivamente.

                

            

            
                3. RESULTADOS

                
Tomando como punto de corte al percentil 50 (puntaje directo = 37), se establecieron dos grupos de edades: de 22 a 37 años (n=16) y de 38 a 73 años (n=16). Tras los análisis de normalidad y de comparación, no se encontraron diferencias significativas según la edad en los tres componentes de la tríada oscura de personalidad (ver Tabla 1).

Tabla 1

Estadísticos descriptivos e inferencias de comparación en los componentes de la tríada oscura de Personalidad según las edades de las madres





	
Variable


	
Edad


	
Media


	
D.E.


	
S-W


	
p


	
U


	
Z


	
p





	
Maquiavelismo


	
22 a 37 años


	
1,50


	
1,789


	
,017*


	
,002


	
104,5


	
-,924


	
,355





	
38 a 73 años


	
2,25


	
2,082


	
,018*


	
,024





	
Psicopatía


	
22 a 37 años


	
1,44


	
1,896


	
,785*


	
,002


	
102,5


	
-1,00


	
,317





	
38 a 73 años


	
2,06


	
2,081


	
,881*


	
,040





	
Narcisismo


	
22 a 37 años


	
2,81


	
2,880


	
,856*


	
,017


	
118,0


	
-,384


	
,701





	
38 a 73 años


	
3,38


	
3,181


	
,851*


	
,014









Nota. * p < .05; D.E.: Desviación Estándar; S-W: Shapiro-Wilk; U: U de Mann-Whitney; Z: puntaje Z.

Según el estado civil, se realizaron las comparaciones entre las madres solteras (15,6%, n=5), casadas (46,9%, n=15) y convivientes (31,3%, n=10). Luego de los análisis respectivos, no se hallaron diferencias significativas en los tres componentes de la tríada oscura de la personalidad (ver Tabla 2).

Tabla 2

Estadísticos descriptivos e inferencias de comparación en los componentes de la tríada oscura de Personalidad según el estado civil de las madres





	
Variable


	
Estado civil


	
Media


	
D.E.


	
S-W


	
p


	
Prueba estadística


	
p





	
Maquiavelismo


	
Soltera


	
1,40


	
1,673


	
,881


	
,314


	
X2

3,435


	
,488





	
Casada


	
2,53


	
2,100


	
,863*


	
,026





	
Conviviente


	
1,30


	
1,829


	
,758*


	
,004





	
Psicopatía


	
Soltera


	
1,60


	
2,608


	
,735*


	
,021


	
X2

2,634


	
,621





	
Casada


	
2,20


	
2,077


	
,898


	
,090





	
Conviviente


	
1,40


	
1,713


	
,781*


	
,008





	
Narcisismo


	
Soltera


	
2,00


	
2,345


	
,836


	
,154


	
F

,697


	
,601





	
Casada


	
3,87


	
3,248


	
,891


	
,071





	
Conviviente


	
2,90


	
3,035


	
,856


	
,069









Nota. * p < .05; D.E.: Desviación Estándar; S-W: Shapiro-Wilk; X2: Kruskal–Wallis; F: ANOVA.

Según el número de hijos, se realizó las comparaciones entre las madres que tenían un hijo (46,9%, n=15) con quienes tenían dos o más hijos (53,1%, n=17). Al realizar la prueba estadística de comparación, se encontraron diferencias significativas sólo en la dimensión Narcisismo, en donde las madres que tenían 1 hijo presentaron mayores rasgos de narcisismo que aquellas que tenían 2 o más hijos (ver Tabla 3).

Tabla 3

Estadísticos descriptivos e inferencias de comparación en los componentes de la tríada oscura de Personalidad según el número de hijos de las madres





	
Variable


	
Número de hijos


	
Media


	
D.E.


	
S-W


	
p


	
U


	
Z


	
p





	
Maquiavelismo


	
1 hijo


	
2,33


	
1,988


	
,830*


	
,009


	
92,0


	
-1,399


	
,162





	
2 o más hijos


	
1,47


	
1,875


	
,785*


	
,001





	
Psicopatía


	
1 hijo


	
1,60


	
1,993


	
,796*


	
,003


	
114,5


	
-,511


	
,609





	
2 o más hijos


	
1,88


	
2,027


	
,858*


	
,014





	
Narcisismo


	
1 hijo


	
3,93


	
2,576


	
,951


	
,536


	
76,0


	
-1,981*


	
,048





	
2 o más hijos


	
2,35


	
3,220


	
,759*


	
,001









Nota. * p < .05; D.E.: Desviación Estándar; S-W: Shapiro-Wilk; U: U de Mann-Whitney; Z: puntaje Z.

Con respecto a las madres cuyos hijos estaban o no en edad escolar, se comparó a aquellas que tenían hijos que sí asistían al colegio (81,3%) con aquellas cuyos hijos ya no asistían a la escuela (18,8%). Luego de los análisis inferenciales, los resultados indicaron la no existencia de diferencias significativas según la edad escolar de los hijos (ver Tabla 4).

Tabla 4

Estadísticos descriptivos e inferencias de comparación en los componentes de la tríada oscura de Personalidad según la condición escolar de los hijos





	
Variable


	
Edad escolar


	
Media


	
D.E.


	
S-W


	
p


	
U


	
Z


	
p





	
Maquiavelismo


	
Sí


	
1,81


	
1,877


	
,851*


	
,001


	
73,5


	
-,227


	
,821





	
No


	
2,17


	
2,401


	
,763*


	
,021





	
Psicopatía


	
Sí


	
1,96


	
2,107


	
,855*


	
,002


	
56,5


	
-1,080


	
,280





	
No


	
,83


	
,983


	
,775*


	
,035





	
Narcisismo


	
Sí


	
3,08


	
3,058


	
,881*


	
,006


	
74,5


	
-,172


	
,863





	
No


	
3,17


	
2,994


	
,903


	
,390









Nota. * p < .05; D.E.: Desviación Estándar; S-W: Shapiro-Wilk; U: U de Mann-Whitney; Z: puntaje Z.

Por último, al comparar solo a los hijos que se encontraban en edad escolar (81,3%, n = 26) según el tipo de gestión de su institución educativa (particular o privada = 62,5% , n = 20; nacional o estatal = 18,8%, n = 6), se realizaron las pruebas no paramétricas correspondientes y se hallaron diferencias significativas solo en la dimensión Maquiavelismo, en la que las madres de estudiantes de una institución particular presentaban mayores rasgos de maquiavelismo que aquellas madres cuyos hijos pertenecían a una institución nacional (ver Tabla 5).

Tabla 5

Estadísticos descriptivos e inferencias de comparación en los componentes de la tríada oscura de Personalidad según tipo de gestión escolar de los hijos





	
Variable


	
Gestión escolar


	
Media


	
D.E.


	
S-W


	
p


	
U


	
Z


	
p





	
Maquiavelismo


	
Particular


	
2,25


	
1,916


	
,892*


	
,030


	
25,0


	
-2,210*


	
,027





	
Nacional


	
,33


	
,516


	
,640*


	
,001





	
Psicopatía


	
Particular


	
2,30


	
2,203


	
,889*


	
,026


	
35,0


	
-1,573


	
,116





	
Nacional


	
,83


	
1,329


	
,702*


	
,007





	
Narcisismo


	
Particular


	
3,55


	
3,203


	
,911


	
,068


	
37,0


	
-1,425


	
,154





	
Nacional


	
1,50


	
1,975


	
,734*


	
,014









Nota. * p < .05; D.E.: Desviación Estándar; S-W: Shapiro-Wilk; U: U de Mann-Whitney; Z: puntaje Z

                

            

            
                4. DISCUSIÓN

                
El estudio de la tríada oscura de la personalidad es prolífero y se está realizando en poblaciones cada vez más diversas a nivel nacional. Tanto para psicólogos clínicos y educativos, así como para docentes y tutores, el estudio de los componentes de la tríada oscura en una población específica como las madres de familia permitiría mejorar las atenciones, el planteamiento y aplicaciones de programas preventivos o de intervención en dicha población. Es por esta razón que el objetivo de estudio fue analizar de forma comparativa las dimensiones de la tríada oscura según variables sociodemográficas de las madres de familia de Lima Metropolitana y el Callao.

Inicialmente, se compararon las puntuaciones en los componentes de tríada oscura según la edad de las madres. Tras los análisis correspondientes, no se hallaron diferencias significativas, por lo que se infiere que el comportamiento de las variables de estudio es similar en ambos grupos de edad, a pesar de que, a nivel descriptivo, las madres de familia de 38 a 73 años presentaron mayor puntaje promedio que las de 22 a 37 años en los tres componentes de la tríada oscura de personalidad. Estos hallazgos discrepan de lo obtenido por Copez-Lonzoy et al. (2019) quienes encontraron diferencias significativas según la edad en una población adulta de Lima Metropolitana. Una posible explicación a lo hallado podría deberse a la característica inusual de la muestra del presente estudio, en el que las participantes solo son mujeres madres de familia y no población general (que incluye tanto a varones como a mujeres). Por lo cual una primera recomendación sería trabajar también con los padres de familia y realizar comparaciones según sexo y edad.

Al realizar comparaciones según el estado civil de las madres de familia, se encontró que los componentes de la tríada oscura de la personalidad son similares tanto en madres solteras, casadas y convivientes, al no hallarse diferencias significativas en los tres grupos. Estos resultados difieren con lo hallado por otros autores, en donde estudiaron la psicopatía, el narcisismo y el maquiavelismo con otras variables sociodemográficas en población adulta peruana, y encontraron diferencias según características personales y sociales (Calle et al., 2024; Calle Huánuco, 2021; Hernández Acevedo & Acosta Huayama, 2022; Jaque Villanueva & Padilla Inga, 2024; Ramos-Vera et al., 2023).

Por otro lado, se hallaron diferencias significativas según el número de hijos, sólo en la dimensión Narcisismo, en donde aquellas madres que tenían un solo hijo presentaban mayor carencia de modestia, mayor poder sobre los demás y más tendencia a ser el centro de atención (Vize et al., 2016) que aquellas que tenían dos o más hijos. Probablemente esto sea debido a los elogios en abundancia recibidos por personas cercanas y valoradas por las madres, así como por las creencias de grandeza o de pensar que está realizando una gran labor con su único/a hijo/a, sea cierto o no. En un estudio realizado por Weidmann et al. (2023) se encontró que el narcisismo también era el componente de mayor prevalencia en población adulta, pero en varones. Posiblemente el componente cognitivo de la personalidad (pensamientos), reforzado defectuosamente por el medio social, esté generando conductas disfuncionales en las madres de hijos únicos (Nelson, 2023).

Luego, al comparar a las madres que tenían hijos en edad escolar con aquellas que no, se encontraron diferencias nulas en ambos grupos para los tres componentes de la personalidad oscura, infiriéndose que tanto aquellas madres con hijos menores de edad presentaban rasgos similares con aquellas madres cuyos hijos ya terminaron la etapa escolar. Estos reportes no se han observado en estudios anteriores, pero concuerdan con lo encontrado en el presente estudio con respecto a la edad, en donde madres jóvenes no se diferenciaban significativamente con aquellas madres de edades mayores.

Finalmente, tras analizar estadísticamente las puntuaciones de las madres cuyos hijos se encontraban en edad escolar, se compararon según el tipo de gestión y se hallaron diferencias significativas sólo en la dimensión Maquiavelismo, en donde madres cuyos hijos se encontraban recibiendo clases en instituciones particulares presentaron mayor tendencia a ser manipuladoras, insensibles y con fuertes rasgos de cinismo hacia los demás (Vize et al., 2016), a diferencia de aquellas cuyos hijos se encontraban estudiando en instituciones públicas. Una explicación de lo encontrado podría ser la fuerza de la demanda del entorno (Nelson, 2023), en la cual la alta exigencia de las instituciones educativas particulares influye de forma particular en las familias provocando conductas problemáticas al no poder gestionar adecuadamente el tiempo dedicado a las actividades o deberes escolares, activando ciertas estrategias de conseguir lo que se propone a toda costa. En este sentido, sería recomendable enlazar al maquiavelismo con constructos como la empatía, la autoeficacia o la inteligencia interpersonal.

Uno de los aspectos faltantes en la investigación fue la comparación de las madres según su situación laboral, pues se ha reportado una tendencia a conductas antisociales en población adulta de Bélgica (Hardyns et al., 2022), posiblemente originadas por la disminución del bienestar general (Blasco‐Belled et al., 2023). Para lo cual, su estudio junto a variables como la salud mental positiva, el bienestar psicológico o la felicidad sería recomendable en dicha población en investigaciones futuras.

Otra de las limitaciones del estudio fue el tamaño pequeño de la muestra. Se desprende que la aplicación mediante formulario Google no es la mejor opción para recolectar datos para la variable tríada oscura de personalidad, aun cuando tal técnica de recolección permite al participante la no invasión de su espacio personal reduciendo la ansiedad al momento de responder al instrumento (Copez-Lonzoy et al., 2019). Recomendando de este modo la recolección de información de forma presencial.  Por tal razón, los hallazgos presentados han de utilizarse con cautela y teniendo siempre presente el contexto de las personas a evaluar, ya que los resultados no se han de generalizar y solo se presentan como una introducción a lo que se recomendaría ampliarlo en población mixta y en ubicaciones geográficas más limitadas.

                

            

            
                5. CONCLUSIÓN

                
Las madres que solo tienen un único hijo presentan mayores rasgos de narcisismo que aquellas madres que tienen dos o más hijos. Por otro lado, las madres cuyos hijos llevan clases en una institución educativa particular presentan mayores rasgos de maquiavelismo que aquellas madres cuyos hijos están en una institución de gestión pública. No existen diferencias significativas según la edad, el estado civil y la condición escolar en los componentes de la tríada oscura de la personalidad en las madres de familia de Lima Metropolitana y el Callao.

Por último, reducir los niveles de cada componente de la tríada oscura de la personalidad prevendría malestares psicológicos y mejoraría las relaciones interpersonales, la empatía e incluso el bienestar psicológico de las madres de familia. Los hallazgos del estudio, junto con el conocimiento del contexto de cada familia participante, aportarían a la mejora de los programas preventivos/promocionales o de intervención que realicen los psicólogos clínicos y, sobre todo, educativos; fomentando pensamientos y comportamientos saludables, generando también, de forma indirecta, el fortalecimiento del vínculo madre-hijo. Se recomienda incluir a padres de familia para efectuar comparaciones según sexo, ampliar la cantidad de participantes, aplicar la prueba de forma presencial y realizar limitaciones geográficas en la muestra.
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