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                Resumen
El objetivo del estudio realizado fue relacionar las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje en ingresantes a Odontología de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno - Perú. El estudio posee un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y diseño no experimental. Es observacional, prospectivo y transversal. La muestra estuvo conformada por un total de 45 ingresantes, seleccionados por muestreo no probabilístico consecutivo, dado que, se consideraron a todos los individuos de la población que cumplían los criterios de inclusión y exclusión. La técnica para la medición de la variable habilidades metacognitivas fue la encuesta y el instrumento utilizado el Inventario de Conciencia Metacognitiva (ICM). Para la medición del logro de aprendizaje se utilizó como técnica el análisis documental mediante la revisión de los promedios alcanzados por los ingresantes. Los resultados evidenciaron que existe relación entre las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje de ingresantes a la EPO (p=0.000). Las habilidades metacognitivas en su dimensión conocimiento, se presentaron principalmente en un nivel alto (67.4%), de igual forma en su dimensión regulación de la cognición (60.5%). El logro de aprendizaje en los ingresantes fue mayoritariamente aceptable (67.4%). Tanto el sexo masculino (20.9%) y el femenino (37.2%) presentaron mayoritariamente un nivel alto de habilidades metacognitivas, de la misma forma los estudiantes provenientes de colegios públicos y privados principalmente tenían un nivel alto de habilidades metacognitivas. El estudio concluye que existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje, lo cual da sustento a la ejecución de programas de inducción a los ingresantes antes que inicien sus actividades académicas universitarias, considerando no solo aspectos académicos, si no también, habilidades metacognitivas.
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                1. INTRODUCCIÓN

                
Al referirnos a la metacognición es importante reconocer sus dos elementos esenciales: la comprensión de la cognición (conciencia), que engloba conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales y la autorregulación del pensamiento al que también se denomina la función ejecutiva de la metacognición y se manifiesta mediante procesos como la planificación, la evaluación y la regulación de las actividades que una persona realiza (Xuan et al., 2022). La conciencia metacognitiva hace referencia a una capacidad propia de la persona para reflexionar en relación a sus propios procesos cognitivos, comprendiendo cómo pensamos, supervisando y regulando nuestros propios procesos mentales. Incluye aspectos como la planificación y organización de tareas, el monitoreo del progreso, la evaluación de estrategias y la corrección si es necesario. Además, está vinculada al reconocimiento del nivel de comprensión sobre un tema específico (Hurtado, 2017).

La metacognición se enfoca en tener conocimiento acerca de nuestro propio conocimiento. Este concepto se centra especialmente en la conciencia, la autorregulación y la forma en que se controla el proceso, facilitando la forma en que se organiza para afrontar las necesidades y adecuarse a su entorno. En líneas generales, la metacognición implica el conocimiento de la esencia del aprendizaje, la efectividad que tiene las estrategias que se aplican, la comprensión de fortalezas y debilidades, la supervisión del proceso y el progreso que se tiene cuando se realizan las tareas, y la forma en que se monitoriza el proceso de aprendizaje mediane la información obtenida y la toma de decisiones (Mazzarella, 2008).

El término habilidades metacognitivas también se encuentra relacionado a las acciones que un estudiante realiza y/o expresa mientras realiza la redacción de un texto y todo el proceso en el cual se encuentra inmerso. Este proceso revela un acto consciente acerca del qué, del cómo y del por qué se llevan a cabo ciertas acciones específicas (Chaverra, 2011).

Todos los aspectos mencionados evidencian que es esencial que los estudiantes de educación superior cultiven habilidades cognitivas a nivel avanzado, con el propósito de fomentar la reflexión y el pensamiento crítico que conduzca a la adquisición de aprendizajes de alta calidad que les permitirá un desenvolvimiento integral aplicado a todos los aspectos de su vida ya que desempeña un papel fundamental al permitir que los estudiantes identifiquen y sean conscientes de que en sus procesos cognitivos se tienen tanto fortalezas como debilidades, ya que su desarrollo apropiado resulta en una mejora significativa del proceso de aprendizaje (Ortiz & Valencia, 2017).

En diversos estudios se destaca la relevancia de cultivar habilidades metacognitivas en los estudiantes, ya que están vinculadas al rendimiento académico. La capacidad de autorregular el aprendizaje y fomentar el pensamiento crítico a través del conocimiento metacognitivo, contribuye a una mayor motivación. A medida que el individuo adquiere conciencia de los mecanismos que permiten la autorregulación y son utilizados en sus procesos de aprendizaje, experimenta una mejora en la eficacia y calidad de dicho aprendizaje (Osses Bustingorry & Jaramillo Mora, 2008).

Entre los instrumentos utilizados para identificar habilidades metacognitivas, destaca el que fue elaborado por Schraw y Dennison en el año 1994. Este instrumento fue denominado como Metacognitive Awareness Inventory (Inventario de Conciencia Metacognitiva), utilizado para determinar la relación existente entre de la metacognición y el logro de aprendizaje. Posteriormente, este inventario fue traducido y ajustado por Fernando Córdova y Augusto García en 2011, en Perú para evaluar a estudiantes pertenecientes a una universidad privada de Lima. Utiliza una escala que contiene cinco categorías que permiten determinar si cada afirmación en el inventario refleja de manera precisa su estilo de actuación. La puntuación, oscila entre 1-5 y se asigna según la frecuencia de comportamiento metacognitivo. Al evaluar la conciencia metacognitiva a partir de los puntajes obtenidos, los participantes se clasifican en niveles que van desde muy bajo, bajo y promedio hasta Alto (Barahona & Aparicio, 2020).

En su estudio realizado en el 2019 en Buenos Aires, realizaron la evaluación de la metacognición en estudiantes de Psicología y se analizó su relación con el rendimiento académico. Esta investigación fue de diseño no experimental, correlacional y transversal, incluyó a un total de 197 universitarios que fueron seleccionados a partir de un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se emplearon el instrumento denominado Inventario de Reflexiones sobre el estudio universitario, así también, se aplicó una encuesta de tipo sociodemográfico y registros académicos. Los resultados revelaron que el promedio del nivel de metacognición fue de 118.68 y se identificaron tres puntajes parciales relacionados con diferentes tipos de conocimiento metacognitivo especialmente dirigido a la percepción que los estudiantes tienen sobre si mismos. También se estableció que existían diferencias estadísticamente significativas en el nivel alcanzado de metacognición según la edad y no se observó una asociación directa con el rendimiento académico (Fernández Da Lama, 2019).

En otro estudio se examinaron las variaciones en la conciencia metacognitiva en relación a diversas dimensiones consideradas al iniciar y finalizar un periodo académico, así también, se determinó la correlación entre la conciencia metacognitiva, sus dimensiones y el rendimiento académico. La muestra comprendió a 96 estudiantes de primer ciclo en diferentes carreras como las ciencias aeronáuticas, la arquitectura y carreras de ingeniería. La evaluación del rendimiento académico se basó en las calificaciones finales promedio obtenidas por los estudiantes al término del semestre en todas las asignaturas. El diseño del estudio incluyó un test de inicio y un test final utilizando el Inventario de Conciencia Metacognitiva como instrumento. Según los resultados que se presentaron se evidenció una diferencia positiva significativa en la conciencia metacognitiva y la planificación y autorregulación, aunque no se evidenció una correlación significativa ni con el sexo ni con el rendimiento académico (Barahona & Aparicio, 2020).

Para establecer si se presenta conexión entre las habilidades de autorregulación y metacognición con el rendimiento académico, se utilizaron las notas que obtuvieron los estudiantes en su primer examen parcial como indicador de los logros académicos. La evaluación de las habilidades de autorregulación se realizó a través de la Escala de Aprendizaje Autorregulado, mientras que la identificación de las habilidades metacognitivas se realizó a través de la Escala de Metacognición utilizando los ítems del Inventario de Conciencia Metacognitiva. Los resultados concluyeron que los estudiantes exhibían niveles elevados de autorregulación y habilidades metacognitivas, sin diferencias significativas según la edad, facultad, tipo de educación o graduación de la escuela secundaria. Además, se evidenció una significativa relación positiva entre las habilidades de autorregulación y el rendimiento académico, sin embargo, no fue de la misma forma entre las habilidades metacognitivas y los logros académicos (Adigüzel & Orhan, 2017).

La investigación realizada posee valor teórico significativo por el aporte al conocimiento evidenciando uno de los posibles factores relacionados al bajo rendimiento académico de los estudiantes cuando ingresan a una universidad. Además, destaca la importancia de las habilidades metacognitivas para el apropiado desarrollo de las actividades académicas universitarias. Es relevante señalar que si bien en la actualidad existen estudios que abordan el tema, estos no abordan a estudiantes que inician sus actividades académicas universitarias, por lo cual, la presente investigación respaldará la planificación de sesiones de capacitación, nivelación y orientación dirigidas a ingresantes del programa de estudios de Odontología, antes del inicio de sus actividades, permitiendo una nivelación no solo en el aspecto académico, sino también, en lo que respecta a las habilidades metacognitivas. Por lo que la investigación planteó el objetivo de relacionar las habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje en ingresantes a Odontología de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno – Perú.

                

            

            
                2. MÉTODO

                
La investigación posee un enfoque cuantitativo, nivel relacional y diseño no experimental. Es observacional, prospectivo y transversal (Ñaupas-Paitán, 2014). Los participantes fueron ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología durante el periodo 2023-I de la Universidad Nacional del Altiplano seleccionados por muestreo no probabilístico consecutivo n=45 y que cumplían los criterios de inclusión y exclusión.

Para la caracterización de la muestra se consideraron como criterios de inclusión: Estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología periodo 2023, estudiantes matriculados en el primer semestre periodo 2023 y estudiantes que aceptaron participar en la investigación voluntariamente. Como criterios de exclusión se consideraron: estudiantes que hayan estudiado carreras universitarias previas o que estén desarrollando alguna otra carrera en paralelo, estudiantes no regulares matriculados en el primer semestre periodo 2023 y estudiantes con reserva de matrícula.

La técnica para la medición de la variable habilidades metacognitivas, fue la encuesta y el instrumento utilizado el Inventario de Conciencia Metacognitiva (ICM), este instrumento fue elaborado por Schraw y Dennison en 1994, y adaptado por Córdova y García (2011). Posee validez y confiabilidad, establecida en un estudio realizado en 536 estudiantes de universidades públicas y privadas con un alfa de Cronbach de 0.94. El instrumento posee en total 52 ítems y se reconocen 2 categorías: Conocimiento de la cognición y Regulación de la cognición.

Para el procesamiento estadístico y considerando que el estudio evaluó variables cualitativas, para la comprobación de hipótesis utilizó la prueba estadística no paramétrica Chi Cuadrado de Pearson.

El presente estudio cuenta con la aprobación del comité de ética de la UNA y previamente a la aplicación de los instrumentos se presentó a los estudiantes el consentimiento informado respectivo. La aplicación del Inventario de conciencia metacognitiva se realizó de manera presencial, en los salones de clases y en horarios coordinados con los docentes de las asignaturas que cursan los estudiantes. El tiempo promedio de llenado fue de 17 minutos. Para la medición del logro de aprendizaje se utilizó como técnica el análisis documental. Previa solicitud a la dirección de la EPO se procedió a la revisión de los promedios alcanzados en el semestre 2023 por los ingresantes a la EPO.

                

            

            
                3. RESULTADOS

                
En la presente investigación se evaluaron un total de 43 ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de ambos géneros. En la Tabla 1 se presenta el análisis de la variable Logro de Aprendizaje, evidenciando que los ingresantes al programa de estudios de Odontología presentaron principalmente un logro de aprendizaje aceptable con un 67.4%, lo que significa que el promedio de notas que obtuvieron en su primer semestre académico universitario oscilaba entre 14 y 16 puntos, así también se observa que se presentaron 10 estudiantes o un 23.3% que presentaron un logro de aprendizaje en proceso, con promedios que oscilaban entre 11 y 13 puntos. Si bien es cierto solo el 3% de los estudiantes no lograron el aprendizaje, es importante considerar que la desaprobación hace que pasen al grupo de estudiantes en riesgo académico, grupo al cual se le debe prestar especial atención y debe ser priorizado al realizar programas de nivelación.

Tabla 1

Logro de aprendizaje en ingresantes a la EPO.





	 
	
N


	
%





	
Eficaz


	
1


	
2.3





	
Aceptable


	
29


	
67.4





	
En proceso


	
10


	
23.3





	
No logra


	
3


	
7





	
Total


	
43


	
100









Al realizar el análisis de la variable habilidades metacognitivas, se consideraron sus dos dimensiones: El conocimiento de la cognición y la regulación de la cognición. En la Tabla 2 podemos evidenciar el análisis de la dimensión conocimiento de la cognición observando que en su mayoría los ingresantes a la EPO presentan un nivel alto 27.9%, en parte esto puede deberse a la necesidad que tienen los estudiantes de mejorar su memoria cuando se van a someter a un examen de admisión a la universidad, siendo este uno de los procesos que forman parte de la dimensión analizada, en menor porcentaje se observan los niveles medio 27.9% y bajo 4.7%.

Tabla 2

Habilidades metacognitivas en la dimensión Conocimiento de la cognición, en ingresantes de la EPO.





	 
	
N


	
%





	
Alto


	
29


	
67.4





	
Medio


	
12


	
27.9





	
Bajo


	
2


	
4.7





	
Total


	
43


	
100









En la Tabla 3 se presenta la evaluación de las habilidades metacognitivas en su segunda dimensión denominada regulación de la cognición en ingresantes de la EPO, evidenciando que el 60.5% de los participantes lograron un nivel alto, el 37.2% nivel medio y 2.3% nivel bajo, estor resultados son bastantes cercanos a los obtenidos en la primera dimensión de la variable siendo particularmente importante reflejaría la posibilidad de que los estudiantes utilicen adecuadamente diversas estrategias de adaptación para afrontar el cambio entre las etapas escolar y universitaria.

Tabla 3

Habilidades metacognitivas en la dimensión regulación de la cognición en ingresantes de la EPO.





	 
	
N


	
%





	
Alto


	
26


	
60.5





	
Medio


	
16


	
37.2





	
Bajo


	
1


	
2.3





	
Total


	
43


	
100









La evaluación realizada a la variable habilidades metacognitivas en base al género se presenta en la tabla 4, observando que los ingresantes pertenecientes al género femenino presentaron un nivel alto de habilidades metacognitivas, mientras que en el género masculino se presentaron niveles medio y bajo. Las diferencias entre ambos géneros no son significativas, lo cual también ha sido evidenciado en la revisión de antecedentes.

Tabla 4

Habilidades metacognitivas según género en ingresantes a la EPO.




	 
	
Habilidades metacognitivas


	
Total





	 
	
Alto


	
Medio


	
Bajo





	
Género


	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%





	
Masculino


	
9


	
20.9%


	
8


	
18.6%


	
1


	
2.3%


	
18


	
41.9%





	
Femenino


	
16


	
37.2%


	
8


	
18.6%


	
1


	
2.3%


	
25


	
58.1%





	
Total


	
25


	
58.1%


	
16


	
37.2%


	
2


	
4.7%


	
43


	
100%







La Tabla 5 muestra el análisis de las habilidades metacognitivas según la procedencia escolar de los ingresantes. Indica que los estudiantes de colegios públicos exhibieron un alto nivel de habilidades metacognitivas (41.9%), mientras que los provenientes de colegios privados mostraron un nivel más bajo (16.3%). Esta disparidad podría sugerir que la educación básica en colegios privados no siempre asegura una preparación superior para la universidad en comparación con los colegios públicos.

Tabla 5

Habilidades metacognitivas según colegio de procedencia en ingresantes a la EPO.





	 
	
Habilidades metacognitivas


	
Total





	
Colegio de procedencia


	
Alto


	
Medio


	
Bajo





	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%





	
Público


	
18


	
41.9%


	
11


	
25.6%


	
1


	
2.3%


	
30


	
69.8%





	
Privado


	
7


	
16.3%


	
5


	
11.6%


	
1


	
2.3%


	
13


	
30.2%





	
Total


	
25


	
58.1%


	
16


	
37.2%


	
2


	
4.7%


	
43


	
100%









Finalmente, en la Tabla 6 se presenta el análisis de las habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje. Se observa que un alto nivel de habilidades metacognitivas se asoció con un logro de aprendizaje eficaz en el 0% de los casos, mientras que un nivel medio se relacionó con un logro aceptable en el 18.6% de los casos y en proceso en el 14%. Además, al aplicar la prueba de Chi Cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor de 33,764 y un p-Valor de 0.000, lo que sugiere una relación estadísticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje de los ingresantes en la Escuela Profesional de Odontología.

Tabla 6

Habilidades metacognitivas con el logro de aprendizaje de ingresantes a la EPO.




	 
	
Habilidades metacognitivas


	
Total


	
p valor





	
Logro del aprendizaje


	
Alto


	
Medio


	
Bajo





	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%


	
N


	
%





	
Eficaz


	
0


	
0%


	
1


	
2.3%


	
0


	
0%


	
1


	
2.3%


	
0.000





	
Aceptable


	
21


	
48.8%


	
8


	
18.6%


	
0


	
0%


	
29


	
67.4%





	
En proceso


	
4


	
9.3%


	
6


	
14%


	
0


	
0%


	
10


	
23.3%





	
No logra


	
0


	
0%


	
1


	
2.3%


	
2


	
4.7%


	
3


	
7%





	
Total


	
25


	
58.1%


	
16


	
37.2%


	
2


	
4.7%


	
43


	
100%


	 
	 





                

            

            
                4. DISCUSIÓN

                
La finalidad del presente estudio fue buscar relación entre las habilidades metacognitivas de los ingresantes a la EPO y su logro de aprendizaje. Se considera que una identificación oportuna de la relación entre estas dos variables es importante para proponer estrategias que permitan que los estudiantes puedan afrontar adecuadamente sus estudios universitarios.

En estudios previos también se ha establecido la relación significativa que existe entre el rendimiento de los estudiantes y la conciencia metacognitiva en concordancia con el presente estudio, así también, al evaluar las habilidades metacognitivas según el género no se evidenció diferencia significativa, pero, al analizar el rendimiento académico si se pudo observar que fue mayor en el sexo femenino (Sawhney & Bansal, 2015). En otro resultado con relación a las habilidades metacognitivas se reportó un mayor nivel en el sexo femenino (Abdelrahman, 2020). Ambos resultados son comparables con los encontrados en el presente estudio, sobre todo, por la similitud en la metodología aplicada, ya que se utilizaron los mismos instrumentos.

Por otro lado, se coincide en la afirmación de que los estudiantes con mayor y menor rendimiento académico presentan diferencias en las estrategias relacionadas a su aprendizaje (Reyes-González et al., 2022).

El presente estudio también evidenció la importancia de las habilidades metacognitivas para el logro del aprendizaje en estudiantes universitarios, de la misma forma que el reporte que se realizó sobre la importancia de analizar las implicaciones de la metacognición sobre el aprendizaje de lenguas y la práctica educativa (Xuan et al., 2022). La metacognición también ha sido relacionada con la comprensión de textos afirmando que, si bien la conciencia metacognitiva la puede afectar, la comprensión de textos no influye en el nivel de comprensión lectora alcanzado (Hou, 2015), sin embargo, contrariamente a este resultado otro autor señala que las estrategias metacognitivas si influyen en el nivel de comprensión lectora de los estudiantes (Alcas Zapata et al., 2019).

Al evaluar las habilidades metacognitivas en base a las dos categorías consideradas en el instrumento utilizado en la presente investigación, se observó que en relación a la regulación de la cognición los ingresantes presentaron un nivel principalmente alto, el mismo resultado fue obtenido al evaluar la habilidad metacognitiva de la organización considerada como sub categoría de la regulación de la cognición y se concluye que esta característica que poseen los estudiantes puede ser evidenciada al aplicar estrategias que permiten gestionar adecuadamente la información (Otondo Briceño & Torres Lara, 2020).

El nivel de habilidades metacognitivas no es un factor que permite predecir el rendimiento académico de los estudiantes, sin embargo, es importante señalar que estos resultados fueron realizados en estudiantes de finalizaban una carrera profesional y por ende con experiencia en el desarrollo de actividades académicas universitarias (Çetin, 2017), contrariamente en el presente estudio se analizaron ingresantes a un programa de estudios, sin experiencia previa ya que se excluyeron a estudiantes con estudios universitarios anteriores con la finalidad de obtener información previa al desarrollo de actividades académicas universitarias.

El instrumento utilizado por el presente estudio es de amplio uso para la investigación de la variable de interés, sin embargo, es importante resaltar que en su mayoría estudios similares fueron realizados en estudiantes que pertenecían a semestres mayores (Serna Sánchez, 2020). La experiencia de pasar por otros ciclos de estudios universitarios podría conllevar a que durante el proceso el fortalezca sus habilidades metacognitivas, esta afirmación es corroborada por un estudio en el que también se consideró como unidades de estudio solo a ingresantes a la universidad y en concordancia con el presente estudio se evidencia que los ingresantes presentaban principalmente un nivel de habilidades metacognitivas entre moderado y alto (Bortone & Sandoval, 2014).

En otro antecedente al presente estudio, se evidenció que los estudiantes del quinto ciclo de ingeniería presentaron un nivel de metacognición principalmente bajo, este resultado puede resultar ciertamente contradictorio, dado que, con base a lo anteriormente mencionado se considera que a mayor semestres cursados mayor es la oportunidad de los estudiantes de mejorar sus habilidades metacognitivas, pudiendo deberse a otros factores asociados como por ejemplo el tipo de carrera (Rojas-Ciudad & Esquerre-Ramos, 2021).

El factor socioeconómico, también es una variable que podría interferir en los resultados, considerando que las personas con mejor nivel socioeconómico podrían tener mejores oportunidades de educación y por ende mejores habilidades metacognitivas. Si bien es cierto, en el presente estudio no se analizó directamente el factor socioeconómico, se evaluó el colegio de procedencia, infiriendo que los estudiantes que provienen de colegios privados tienen más oportunidades educativas que los que provienen de colegios públicos. De la misma forma en otro estudio se pudo establecer que las clases altas s tenían mayores puntajes, pero, observó también que no existía relación significativa entre las variables de ingreso familiar y estudiantil y los puntajes de evaluación (Baser & Demir, 2022), contrariamente en otros resultados y contradiciendo lo señalado en el presente estudio, se presentó un nivel medio de pensamiento metacognitivo, sin embargo, también observo que las variables sexo, facultad, carrera secundaria y el año actual de estudios, no tienen efecto sobre el nivel alcanzado por esta variable (Aljaberi & Gheith, 2015).

En base a todo lo mencionado podemos aseverar que las habilidades metacognitivas cumplen un papel importante para la formación de los estudiantes, como respaldo se cuentan con resultados que en los que se concluye que al introducir un programa de educación metacognitiva se produce un aumento significativo en las habilidades de los estudiantes para la resolución de problemas (Meslhy Mohamed et al., 2020), así también, se ha demostrado el éxito de los programas educativos para la generación de habilidades de pensamiento metacognitivo (Coşkun, 2018). Adicionalmente, debemos considerar que las desigualdades educativas hacen que cada vez más se busquen estrategias que permitan afrontar esta desigualdad, pudiendo ser una de ellas brindarles las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades metacognitivas (Smith et al., 2020), sin embargo, es importante considerar que la adquisición de estas habilidades es diferente por ello deben considerarse cada subtipo de habilidades previamente a la instauración de un programa o de un proceso de capacitación (Manzanares & Valdivieso-León, 2020).

Si bien es cierto, el presente estudio cumplió con los objetivos propuestos, sin embargo, se considera como una limitante importante para su ejecución la cantidad de ingresantes al programa de estudios evaluado que no permitió un muestreo mayor, así también, al realizar un abordaje posterior a inicio de actividades académicas los horarios dificultaron el  acceso a todos los estudiantes que formaron parte de la muestra, considerando importante que estudios similares se realicen junto con los procesos de nivelación y/o inducción que se realizan en las universidades a los ingresantes.

                

            

            
                5. CONCLUSIONES

                
El estudio permitió demostrar que existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje de los ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad Nacional del Altiplano, lo cual nos permite evidenciar la importancia de establecer acciones dirigidas a procesos de inducción dirigidas a ingresantes a universidades, previas al inicio de sus actividades académicas. Si bien es cierto actualmente los procesos de acreditación conducen a un proceso de nivelación de competencias en base al perfil de egreso, en base a los resultados obtenidos en el presente estudio se considera importante incluir también una nivelación en habilidades metacognitivas considerando que la procedencia de los estudiantes corresponde a una diversidad de instituciones educativas.

La motivación de los estudiantes es determinante para el logro de un buen rendimiento académico, el afrontamiento de la vida universitaria implica un proceso de cambio complejo que en muchos casos no puede ser afrontado adecuadamente por los estudiantes siendo importante reforzar las habilidades metacognitivas. Si bien es cierto, el presente estudio consideró la totalidad de ingresantes a un programa de estudios, se considera importante para estudios posteriores ampliar la muestra y considerar escuelas profesionales de otras áreas, así también, dado que se ha comprobado la influencia de las habilidades blandas sobre el rendimiento académico será importante concientizar a las autoridades y docentes universitarios sobre la importancia de trabajar las habilidades de manera transversal y permanente.
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